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Uvod

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile Skoly. Na rozdil od jinych druh( nasili je Sikana zvlast zakerna, protoze Casto
zGstava dlouho skrytad. Tam, kde se vyskytuje, dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zak(. Pocit
bezpeli kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Zakladem
prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi zaky a mezi zaky
a uciteli.

Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7aka,
pfipadné skupinu Zzakd. Spocivd v cilenych a opakovanych fyzickych, psychickych C¢i
kombinovanych utocich jedincem nebo skupinou vudi jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi
nebo nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické, tak i slovni utoky, mize mit formu sexudlniho
obtéZovani az zneuzivani, nové se mlzZe realizovat prostiednictvim elektronické komunikace
tzv. kybersSikana (zahrnuje utoky formou chatu, e-maill, sms zprdv, vyvésovani urazlivych
materidld na internetovych strankdch, socidlnich sitich apod.). Sikana se projevuje i v
neptfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zzaka ¢i zakl skupinou jinych
zaka.

Zakladni formy Sikany

e Verbalni Sikana = pfima a nepfimd — psychickd Sikana (nadavky, urdzky, pomluvy,
vyhroZovani, ponizovani).

e Fyzicka Sikana = pfimd a nepfima (biti, vydirani, kradeZe a ni¢eni majetku obéti).

e SmiSend (kombinovana) Sikana = kombinace verbdlni a fyzické (nasilné a
manipulativni ptikazy + fyzické utoky na ¢lovéka nebo jeho majetek).

o KyberSikana = (téz kybernetickd Sikana, pocitatova Sikana &i cyberbullying) je
kolektivni oznaceni forem Sikany prostfednictvim elektronickych médii, jako je
internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uzivatele téchto médii.




Varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Uéet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou zranitelny.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které dostava od jinych spoluzdkull, zejména pronasené panova¢nym ténem.

e Skutecnost, Ze Zak se podftizuje ponizujicim a panovacnym pfikaziim spoluzaka.

e Natlak na zdka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutasti na
nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichz je jeden z ucastniku viditelné slabsi a snazi se uniknout.

e 73k se snaii branit cestou zvy$ené agrese, podraidénosti, odmlouvéni ugitellim
apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.

X .

e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druistva mezi poslednimi. e Pfi
prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

o Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stdva se uzavienym.

e Jeho sSkolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo zneciSténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.

e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e (Qdfeniny, modftiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signalli Sikanovani:

e Zaditétem nepftichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi.
e Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.



Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut ditéte jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlzné cesty, prosi o
odvoz autem.

Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napf. "Nechte mé!".

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité ndpadné ¢asto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vici rodicam.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zGstat doma; své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhybd dochdzce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Pravni odpovédnost skoly

Skola méa odpovédnost za 74ky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona €. 561/2004 Sb.

(Skolského zakona) jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu

zdravi zakd v prUbéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret

podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto

dlvodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamZzitou pomoc.

Skola mé ohlasovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich pfipadech:

dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zastupci
jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti

Skola ohlasuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji to-mu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo



e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR

vevys

e § 146 trestniho zakoniku (dale jen ,, TZ“) ublizeni na zdravi
e § 171 TZ omezovani osobni svobody

e §175TZvydirani

e §177 TZ atisku

e §185TZznasilnéni

e §191 TZSiteni pornografie

e §205 TZ kradez

o § 228 TZ poskozeni cizi véci

e §353 TZ nebezpecné vyhrozovani

Motivovani pedagogl pro zménu

Pedagogicti pracovnici si uvédomuji dalezitost prevence a v krizovém planu skoly maji
dostupné postupy reseni pfi zjisténi problému. Na poradach jsou priibéiné seznamovani s
aktivitami Minimalniho preventivniho programu Skoly, vydanymi metodickymi pokyny (napf.
o Sikané, o doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani apod.), poznatky ziskané na
seminaFich, spolupracuji se kolnim poradenskym pracovistém (dale jen SPP). Jsou si védomi,
Ze chceme-li vytvorit ve Skole bezpeéné prostredi, ve kterém budou spokojeni Zaci i
pedagogové, ma prevence i dUsledné feseni pripadnych problémi nezastupitelné misto v
jejich praci.

UZsi realiza€ni tym

Reditelka $koly: Megr. Lenka Lednickd

Zastupci reditele skoly: 1. stupen: Mgr. Michaela Mrozinska
2. stupen: Mgr. Hana Kimerova, Mgr. Klara Bilova

Bilingvni sekce: Mgr. Tana Bahnerova

Skolni metodici prevence: | 1. stupefi: Mgr. Simona Podesvova
2. stupen: Mgr. Jindfich Svub

Skolni psycholog: Mgr. Lucie Svobodové

Vychovny poradce: Mgr. Gabriela Chupdacova




Postup pri feSeni Sikanovani

V ptipadé vyskytu Sikany ve $kole mohou nastat dvé rGzné situace. Skolni metodik
prevence na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda jde o
pocatecni a obvyklou Sikanu, jejiz feSeni zvladne Skola vlastnimi silami, nebo zda jde o

vvvvv

specializovanymi institucemi a pfipadné i policii.

Do komplikované Sikany patfi predevsim neobvyklé formy Sikany (napf. vybuch
kterymi Skola nema zkusenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpedi pedagoga a
Zivot obéti.

Postup pfi odhaleni Sikany
e Odhad zavaznosti naruseni vztah( ve skupiné
a) pocdtecni naruseni tj. prvni, druhy a treti stupen Sikanovani
b) pokrocilé naruseni tj. ctvrty a paty stupen Sikanovani
e Volba strategie vySetfovani podle zavaZznosti Sikany

Postup vysetfovani v pfipadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani (Skola vyresi situaci
vlastnimi silami)

Pedagogicky pracovnik, ktery md podezreni na Sikanovani, postupuje podle nasledujicich
pravidel:

1) konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy

2) bezodkladné oznami své podezieni vedeni Skoly, pfislusnému Skolnimu metodikovi
prevence, tfidnimu uciteli a konzultuje s nimi dalsi postup

3) tFidni ugitel (TU) vyslechne spolu se $kolnim metodikem prevence (SMP) nejdFive
obét - citlivé, diskrétné, zaruci bezpedi a dlvérnost informaci, pripadné svédky (Zaky,
ktefi oznamili ¢i jinak poukazali na Sikanu spoluzaka)

4) tfidni ucitel vyslechne spolu se Skolnim metodikem prevence vytipované svédky
(zaky, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alesporn neodmitaji, zaky nezavislé
na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)

Béhem setieni se TU + SMP zaméfi zejména na ndsledujici zjisténi:

Kdo vsechno je obéti Sikany?
Kdo byl pfimym svédkem sitaci, kdy dochdzelo k Sikané a pripadné se snazil
zastavat obéti?

o Kdo je nefinnym ucastnikem situace? (zZdaci, ktefi byli pfimymi svédci
Sikanovani, ale neucastnili se Sikanovani, pouze ptihlizeli)



o Kdo je agresorem, kolik agresorli je? (kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
Ucastnik Sikanovani?)

o Co, kdy, kde, a jak délali agresor/agresori obéti/obétem? (cilem je ziskani
maxima mozného mnozstvi informaci)

o Kjak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

o Jak dlouho Sikana trva?

5) tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence se spoji se zdkonnymi
zastupci pripadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znak Sikany, pozada je o
pomoc a spolupraci.

6) vedeni Skoly zajisti ochranu obéti Sikany (do doby, neZ se vse vyresi — Skola zajisti
zvySeny dohled, zorganizovani bezpecnych pfichodl a odchod( ditéte do a ze Skoly, v
zavazném pripadé ponechat doma)

7) tridni ucitel vyslechne se Skolnim metodikem prevence agresory, pfipadné je
konfrontuje mezi sebou, snazi se je dovést k pfiznani (jednat s agresory, az kdyz vime,
co, kdy, kde a jak se stalo — vétSinou se zapletou do vlastnich |zi)

8) vedeni Skoly svolda vychovnou komisi (vedeni Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence pripadné vychovny poradce), kterd na zdkladé shromazdénych informaci
posoudi, zda se jednd o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup
vUci obétem i agresor(im i tfidé jako celku. Na vychovné komusi vedeni Skoly seznami
zakonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatreni a pozada je o
spolupréaci, pokud odmitaji, zvaZi ozndmeni na Policii CR a orgdndim socidlné pravni
ochrany ditéte, v pfipadé potreby doporudi zadkonnym zdstupclm péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stredisku vychovné péce nebo jinych odbornik.

9) vedeni Skoly seznami zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatrenich k
napravé vzniklé situace

10) tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na nejblizSich tfidnich schlizkach
(Ize svolat i mimoradné tridni schizky) sezndmi ostatni zakonné zastupce, Ze se ve
tridé resila Sikana a jak se dale bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti,
vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci

11) prace s celou tfidou

a) pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k
feSeni Sikany za Uéelem znovunastoleni bezpedi ve tridé

b) tfidni ucitel seznami obecnou formou ostatni zaky s danym pripadem,
provede opétovné sezndmeni zakd se Skolnim rfadem, jasné vyjadfi negativni
postoj k nasili, opakované zapise pouceni do tfidni knihy

V pfipadé, ze Sikanovani oznami zakonni zastupci, pracuje tfidni ucitel nebo skolni
metodik prevence obdobné podle vyse uvedenych pravidel.

PFi ndpravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika
prevence a dalSich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.



Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na

zachovani dlvérnosti informaci. Ze vSech jedndni je proveden podrobny zapis.

Postup vysetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany — vybuch
skupinového nasili (Skola potfebuje k feSeni pomoc odbornikti)

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

rychlé prekonani Soku pedagogického pracovnika - bleskovy odhad zavaznosti a
formy Sikany, rychle odhadnout vlastni moZnosti k zachrané obéti (nevystavovat se
nepfimérenému ohrozeni)

bezprostfedné zajistit zachranu obéti, odvést okamzité ze tfidy

zalarmovat pedagogy v blizkosti, informovat vedeni Skoly

zajistit dohled ve ttidé, nenechdvat tfidu samotnou — zabranit agresorim a svédkim
domluvit se na kfivé vypovédi

pokracovat v pomoci a podpore obéti (zajistit Iékarské vySetreni)

zachyceni vypovédi ve ttidé (nejlépe napsat, co vidéli)

vyslechnout obét

reditel Skoly kontaktuje rodice obéti

pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni),
Feditel $koly ozndmi tuto skuteénost Policii CR a organu socialné pravni ochrany
ditéte

10) nasleduje vlastni vysetfovani a dale se pokracuje dle predchoziho postupu

Ucastni-li se $ikanovani vétsina problémové tfidy nebo jsou-li normy agresoril tfidou

akceptovany, spolupracuje Skola s nezavislymi odborniky — specialista na problematiku

Sikanovani z PPP, SVP, diagnostického Ustavu, krizového centra apod. Vzhledem k zavaznosti

celého problému se dohodnout dalsi postupy lécby s externimi spolupracovniky a s jejich

pomoci se modifikuje Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou situaci. Pravidelné se

kontroluje dodrzovani navrzenych postupl a konzultuje dalsi vyvoj situace ve tridé.

Ndpravna opatreni

Doporuduje se pracovat s agresorem

\Y

jeho nahled na vlastni chovani
odhaleni motivu jeho jednani
charakteristika jeho rodinného prostredi

pripadé potreby zprostifedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska

vychovné péce, klinickych psychologl, psychoterapeutd nebo psychiatru.

Prijeti napravnych opatfeni vici agresorovi



vychovna opatreni - napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka reditele skoly (podle
miry a zavaznosti provinéni) - stanoveno Skolnim fadem

snizeni znamky z chovani — stanoveno skolnim fadem

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni skupiny, popt. jiné Skoly (na zdkladé domluvy a
souhlasu se zakonnymi zastupci Zaka) — je tfeba posoudit efektivitu tohoto opatreni,
aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi

V ptripadech velmi zavazné Sikany lze uzit dalsi opatieni

vedeni Skoly doporuci zdkonnym zastupclm Zika dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni strediska vychovné péce

vedeni Skoly pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v
diagnostickém ustavu

vedeni Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. Pro ndpravu situace ve
skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, metodik
prevence)

Sikana zamérena na ucitele

Sikana ucitele je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x

zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné

vySSi moc a autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s

nizsSim statusem a niz8i mirou formalné pfidélené moci ublizuje strané s vyssim statusem a

formalni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Skola akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve $kole,
oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k
vyskytu dojde.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
dveéry, podporuje spoluprdci v pedagogickém sboru a zastdva nekonfliktni zplisob
feSeni problém.

Skola ma jasné stanoveny zp(isob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano
— pedagog takové podezieni mlzZe neprodlené oznamit rediteli Skoly, metodikovi
prevence, pracovniku Skolniho poradenského pracovisté, ¢i nékomu z kolegt
Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené
disledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se reseni konfliktu a konfrontaci



ze strany Zaka pred celou tfidou, usmérnuje rfeSeni na individudlni konzultaci; vyhyba
se konfrontacnimu ténu.

Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

Specifika pro feseni Sikany zamérené na uditele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakl, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
neméla zlstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola
podporuje své pedagogy k vyhleddni pomoci, zajisti bezpeci pro pedagoga a resi
vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Krizovy plan pro feSeni Sikany ucitele

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

odhad zavaZnosti a formy Sikany pedagoga
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti
nalezeni vhodnych svédki
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vysSetfovani agresora a
svédkl a konfrontace obéti s agresorem)
ochrana pedagoga — zména tfidy
vedeni Skoly vyzve zdkonného zastupce agresora k jednani se Skolou, zdkonny
zastupce je sezndmen se vSemi skutecnostmi pripadu, porusenim Skolniho tadu,
navrhem vychovného opatfeni, ktery schvdlila a doporucila pedagogickd rada, z
tohoto jednani se poftidi zdznam, v pripadé potreby doporuci zdkonnym zdstupclim
péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo
jinych odbornikd
tfidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence na tfidnich schizkach seznami
zakonné zastupce, jak se skola k pfipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou
tfidou v preventivni oblasti, vybidne zakonné zastupce ke spolupraci
prace s celou tfidou
a) Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahl ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi
odpovidajici reseni
b) pro tridu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencéni program k
reSeni Sikany za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tridé
c) tfidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni Zaky s danym pfipadem,
provede opétovné sezndmeni zakd se Skolnim rfadem, jasné vyjadfi negativni
postoj k nasili, opakované zapisSe pouceni do zakovské knizky a tfidni knihy

Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze
tridy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly
pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni
Zaky ve tridé vyzaduje-li to situace.



» V pripadé vyskytu Sikany pedagoga si Skola vytvofi mechanismy a postupy (krizovy
pladn), aby bylo zfejmé, jak zachdazet s pripadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

» V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s reSenim situace ze strany vedeni Skoly, mGze
se obratit na CSI, $kolského ombudsmana nebo piisluiny inspektorat prace.

Primarni prevence Sikany
Prevence v tfidnickych hodinach

Tridnické hodiny jsou na nasi Skole pravidelné realizovany dvéma zpuUsoby:

e 1. stupen ZS: TFidnické hodiny zafazuje utitel dle potfeby. Minimalné viak 1x za
mésic.

e 2. stupen ZS: Tfidnické hodiny jsou realizovany vramci pfedmétu Spolegenska
vychova. Kazdy tfidni ucitel ma ve své tfidé vidy v pondéli prvni vyucovaci hodinu
Spolecenskou vychovu, v rdmci které Ize realizovat napln tfidnickych hodin.

Cilem je podpora pozitivni atmosféry, rozvoj spoluprace a komunikacnich dovednosti
zak(, zaclenéni novych zak( a neprlbojnych ¢i opomijenych Zakl do kolektivu. TFidni ucitel
sleduje vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahl mezi Zaky a na zlepseni tfidniho
klimatu. UdrZuje ovzdusi dlvéry mezi Zaky a pedagogy, pomdaha vytvaret tfidni pravidla a v
kritickych situacich dava jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat. Informuje zaky i
rodic¢e, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, schranka
dlvéry, vedeni skoly, linka bezpedi.

Prevence pfi vyuce

Témata prevence rizikového chovani véetné problematiky agresivniho chovani, Sikany
a kybersikany jsou zapracovana do Minimalniho preventivniho programu, ktery je provazan
se skolnim vzdélavacim programem. K tomuto Ucelu jsou prevdiné vyuzity predméty, které
se pfimo vztahuji k prevenci rizikovych jevl (Clovék a jeho svét — prvouka, vychova k
obcanstvi, vychova ke zdravi, informacni a komunikaéni technologie, télesnd, vytvarna
vychova). Povinnosti vSech pedagogll je vytvaret bezpecné vztahy mezi détmi a eliminovat
aktivity, které podporuiji rizikové chovani a zvysuji napéti.

Prevence na Skolnich i mimoskolnich akcich mimo vyucovani
Prevence ve Skole mimo vyucovaci hodiny

e dUsledné dohledy na rizikovych mistech (toalety, chodby, zdkouti, Skolni jidelna)
e posilené dohledy na akcich pofadané Skolou

Prevence na mimoskolnich programech poradané Skolou



Do této oblasti spadaji predevsim vylety, exkurze, pobyty v pfirodé, adaptacni pobyty,
ozdravné pobyty, navstévy divadla, kina, prace s détmi v zajmovych krouZzcich.

Pri spolec¢nych akcich je potreba respektovat a dodrZovat:

e spolecné predem pfipravenad pravidla, jimiz se fidi jak Zaci, tak pedagogové

e rozdéleni zakl do mensich skupin

e problémové Zzdky rozdélit do ostatnich skupin tak, aby se k sobé nedostali
potencionalni agresofi a obéti

e pedagog je se skupinami v neustalém kontaktu — vSimat si, zda Zak nevyhledava
Castéjsi pfitomnost ucitele nebo se strani kolektivu

e v problémovych skupindch posilit pedagogicky dozor

Ochranny rezim

Interni zdroje:

e Skolni rad

e Ucéinné dohledy pedagogl — je stanoven pevny rozvrh dohledld pedagogickych
pracovnikl v prostorach Skoly pfed vyucovanim a o prestavkach, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim, ve Skolni jidelné

e scéndr postupu Skoly pfi podezieni nebo pti vyskytu Sikany

e QR kody ve tfidach a dalSich mistech ve 3Skole, které Zaky odkazuji na Skolni
elektronickou schranku davéry (Nenech to byt ,NNTB“ = software pro
whistleblowing)

Externi zdroje:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizeni, €.
j. 21149/2016

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zaka a studentl ve Skolach
a ve skolnich zafizenich, €. j. 1291/2010 - 28

Kybersikana
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zak( a studentd ve Skolach
a ve $kolnich zafizenich (pfiloha ¢. 7.) — dokument MSMT &. j.: 21291/2010 — 28

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ubliZzit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jednd o umyslné chovani,



kdy je obét napadana uUto¢nikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Utokd pak uréuje jeji
zavaznost.

Praktiky kybersikany:

Mobil
e UraZeni ¢i ponizovani skrze socidlni sité (WhatsApp, TikTok, Messenger, Instagram,

apod.)

e SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani, ponizovani)

e volani, prozvanéni

e nataceni/foceni a nasledné zverejriovani natoceného/vyfoceného (rozesilani dalsim
lidem, umisténi na YouTube apod.)

Internet
e zakladani falesSnych profild nebo zména plivodniho
e zakladani profild proti néjaké osobé
e e-maily nevhodného obsahu
e krddez hesel a ndsledné zneuziti uctl
e obtéZovani pres webkamery a IM

Propojenost kybersikany s tradi¢ni Skolni Sikanou

KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy dulezZité pfi feSeni provérit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probihd klasickd Sikana (pf. naddvky, ponizovani...), je nutné zjistit situaci obéti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak. Obét klasické Sikany se mizZe stat agresorem
v kybersikané.

Kdy se skola ma zacit zabyvat kybersikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim Gkolem
musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, které nam pom(zZe se rozhodnout pro spravny
postup feseni. Poslouzi k tomu zodpovézeni tfi otazek:

e Tyka se kybersikana Zaka mé skoly?
e Jak jsem se o informaci dozvédél?
e Déje se kyberSikana béhem vyucovani?

Kdo resi a s kym spolupracuje?
Skolni metodik prevence s tfidnim ucitelem a vedenim $koly.

Trestné-pravni hledisko kybersikany

Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych
¢ina:



e § 354 TZ nebezpectné pronasledovani

e § 182 TZ poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

e § 183 TZ poruseni tajemstuvi listin a jinych dokumentd uchovanych v soukromi — napft.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti
obét

e §191 TZSiteni pornografie

e § 144 TZ ucast na sebevrazdé

Ochranny rezim

e Skolni rad - pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucéovani,
prestavkach, v prostorach skoly,....)

e pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat v budové
Skoly kvalitni dohled nad Zaky o pfestdvkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho
skonceni i béhem osobniho volna z4k(, a to hlavné v prostorach, kde by k rizikovym
jevim mohlo dochazet

e béhem vyucovani maji Zaci vypnuté mobilni telefony

e v odbornych u¢ebnach Zaci dodrzuji bezpeénostni rady téchto u¢eben

e v ucebnach ICT pedagog kontroluje, co pravé zak na své plose déla a podporuje
pozitivni vyuzivani technologii

Co délat pfi zjisténi kybersikany z pozice Skoly?
Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezreni na kyberSikanu, postupuje podle

nasledujicich pravidel:
e bezodkladné oznami své podezreni vedeni skoly, vychovnému poradci, Skolnimu

metodiku prevence, uciteli a konzultuje s nimi dalsi postup

Tridni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
e zajisti ochranu obéti

e zajisti dostupné dukazy s podporou IT kolegy

e dUkladné vysetfi vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem

e informuje zakonné zastupce obéti i zakonné zastupce kyberagresora — postup a
zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u , klasické Sikany“

e poskytne zdkonnym zastupcim informace o pomahajicich institucich (PPP, OSPOD,
Policie CR) a mozinostech Fedeni situace - nékteré pfipady kybersikany nespadaji do
kompetence skoly

e na tridnich schizkach seznami ostatni zakonné zastupce, Ze se ve tridé resila
kybersikana a jak se bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne
zakonné zastupce ke spolupraci



e seznami obecnou formou ostatni zaky s danym pfipadem, provede opétovné
seznameni zak( se Skolnim fadem, opakované zapiSe pouceni do Zakovské knizky a
tridni knihy

Vedeni Skoly

e pfi podezreni, Ze projevy kybersikany naplnily skutkovou podstatu trestného ¢inu
(provinéni), ozndmi tuto skuteénost Policii CR

e v pfipadé, Ze zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou, poZzada o pomoc
organ socialné pravni ochrany ditéte

e 73add vSechny zainteresované instituce a dalsi subjekty, které se zapojily do Setfeni
pfipadu, o konecné stanovisko

e volava vychovnou komisi (vedeni Skoly, tridni ucitel, Skolni metodik prevence), ktera
na zdkladé shromazdénych informaci stanovi vychovna opatieni v souladu se Skolnim
fadem

Skolni metodik prevence
e spolupracuje s tfidnim ucitelem
e koordinuje prabéh celého vysetrovani
e provede zapis do evidence rizikového chovani na skole.

Doporuceni zdkonnym zastupctim pfi podezieni na kybersikanu u svého ditéte

e neodpovidat a nekomunikovat s Uto¢nikem

e uchovat dukazy (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky,
apod.)

e zamezit pfistup k telefonnimu ¢&islu ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje

e svéfit se blizké osobé, oznamit utok, vyhledat pomoc

e kontaktovat 3kolu a specializované instituce (PPP, policii CR, SVP, intervenéni sluzby
specializujici se na reSeni kybersikany, psychology apod.)

e po proSetfeni celého pripadu trvat na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou se Skolnim programem proti Sikanovani seznameni
prostfednictvim tfidnich schizek nebo webovych stranek Skoly. Zakonni zastupci maiji
moznost kdykoli vyuzit sluzeb Skolniho poradenského pracovisté a konzultovat vcas své
podezieni, podilet se na jeho feSeni, pripadné také pfijmout pomoc s fesenim nasledka.

Snahou Skoly je neustdle zefektiviiovat spolupraci se zakonnymi zastupci
nasledujicimi prostredky



e zapojeni vétsiho poctu zakonnych zastupct do Skolnich a tridnich akci

e pordadani akci pro rodi¢e a Zzaky — den otevrenych dvefi, projektové dny, vanocni
jarmark, coffee mornings

e spoluprace pfti feSeni problém{

e (astéjsi spoluprace u ohrozenych déti

e usnadnéni kontaktu zakonnym zastupclm s ucitelem — Komens, e-mail, konzultaéni
hodiny, elektronické zakovské knizky apod.

e beseda s odborniky — nebezpecné jevy na socialnich sitich

Skolni poradenské sluzby

V ramci Skolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny sluzby, v rdmci kterych jsou
poskytovany individualni i skupinové sluzby zakiim, pedagogiim a zdkonnym zastupctim:

e (¢innost Skolniho metodika prevence
e cCinnost skolniho psychologa
e (innost reditele a zastupcu skoly

Ukolem $kolniho metodika prevence je ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky zajisténi tvorby, evaluace a aktualizace Skolniho programu proti Sikanovani.

Naplni jeho Cinnosti je:

e Uzka spoluprace s pedagogickymi pracovniky, zejména pak s tfidnimi uciteli
e pomoc ohrozenym zakim

e diagnostika problémovych tfid

e v pfipadé vyskytu Sikany okamZité fesSeni situace, zajisténi prvni pomoci

e prace s obéti i agresorem, jejich zakonnymi zastupci

e spoluprace s institucemi, které se podileji na prevenci a feseni Sikany

e zajisténi dalSiho vzdélavani pedagogll v oblasti Sikany

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Pti predchazeni pripadlm Sikany a pfi jejich fesSeni je dlileZita spoluprace vedeni Skoly s
dalSimi institucemi a organy:

» v resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry

» vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie



» v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence
> s Policii CR — pokud dojde k zavaZznému pfipadu $ikanovani

Organizace Jméno odbornika E-mail/telefon
Okresni metodik prevence Mgr. Petra Chuda petra.chuda@ppp-ostrava.cz
Mgr. Jakub Macosek jakub.macosek@ppp-ostrava.cz
Mgr. Katefina Puterova katerina.puterova@ppp-ostrava.cz
Krajsky skolsky koordinator Mgr. Andrea Matéjkova andrea.matejkova@msk.cz
prevence
Poradna pro primarni prevenci | Tomas Velicka pppp.ostrava@seznam.cz
Ostrava
OSPOD Ostrava Mgr. Lenka H. Russova Tel.: 731421851
Sttedisko vychovné péce Mgr. Simona Mutkova vedouci@svp-ostrava.cz

Vztahy se Skolami v okoli

Casto neexistuje ostra hranice mezi $kolni a mimoskolni $ikanou. M{iZe nastat pfipad,
kdy agresofi i obéti jsou z rGznych Skol. V takovych pfipadech je tfeba navazat kontakt s
vedenim Skol, odkud protagonisté Sikanovani jsou a zajistit spolupraci pti feseni Sikany.
Vyznamnou ulohu zde hraje také spoluprace se socidlnimi kuratory a policii.

Evaluace

V naSem programu proti Sikanovani je evaluace realizovana predevsim
prostfednictvim otevienych diskuzi s détmi, popripadé formou dotaznikd, které Zaci vyplniuji
v radmci hodin zamérenych na praci s klimatem tfidy a v tfidnickych hodindch. Na zpétné
vazbé se podili nejen tfidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, ktefi v konkrétni tridé vyucuiji.

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Prilohy
Informacni letak pro zaky ZS
! Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
! Spoluzdci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

! Vi§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAIDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNiIM METODIKEM
PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakd umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuUze$ ubranit, déla, co ti je
neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale mUze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé&, navadi spoluzéky,
aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vaind véc a v fadé pFipadl byva trestnym &inem.

Pro€ byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muazes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyzZ ptijdu dom{, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

e Obrat se na uditele, kterému duvéruje$. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

e Svér se svym rodicam.

e V pripadé, Ze nenajdes odvahu Fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfrit, protoze
nejsi sdm, komu se néco podobného déje.



Informachni letak pro rodice

Jak ochranit své dité pred Sikanou

Co je to sikanovani?

Za sSikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zak( umysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym.

V pocatku se to déje nendpadné, prostrednictvim rdznych legracek a ,testik(“ (strkani,
nadavani, schovdvani véci..), pfipadné odmitanim, prehlizenim, zesmésfnovanim a
pomlouvanim. Pozdéji se otravovani Zivota stuprfiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, krddeZe a poSkozovani véci) nebo kruté psychické nasili, nékdy oboje dohromady.

I Sikanovani je vaina véc a v fadé pripadd mlze byt i trestnym &inem.
Jak dité zachranit?
e Neprehlédnéte varovné signaly!(viz Pfimé a nepfimé znaky Sikany)
e Poskytnéte ditéti maximalni oporu.

e Neprodlené kontaktujte Skolu (feditelku, ttfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence) a sdélte jim své podezreni.

e V zavainéjsich pfipadech navazte kontakt s odbornikem.

Jaké odborniky kontaktovat?

SKOLNi METODIK PREVENCE
kontaktni osoba: Mgr. Simona Podesvova (1. stuperi), Mgr. Jindfich Svub (2. stupeii)
email: podesvova@zs-ostrcil.cz, svub@zs-ostrcil.cz

SKOLNi PSYCHOLOG
kontaktni osoba: Mgr. Lucie Svobodova Dis.
email: svobodova@zs-ostrcil.cz

VYCHOVNY PORADCE
kontaktni osoba: Mgr. Gabriela Chupacova
email: chupacova@zs-ostrcil.cz

PORADNA PRO PRIMARNI PREVENCI
kontaktni osoba: Tomas Velicka — reditel
tel: 732 508 463

email: pppp.ostrava@seznam.cz
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PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA OSTRAVA

Kontaktni osoba: Mgr. Jakub Macosek, Mgr. Petra Chuda - okresni (oblastni) metodik
prevence

Tel.: 553 810 769

tel.: 553 810 768

e-mail: jakub.macosek@ppp-ostrava.cz e-mail: petra.chuda@ppp-ostrava.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

- pomoc pfi feseni vychovnych a jinych problému souvisejicich s péci o dité
tel.: 241 484 149

email: problem@ditekrize.cz

web: www.ditekrize.cz

Kde hledat pomoc — webové odkazy

e www.minimalizacesikany

e www.sikana.org

e www.internetporadna.cz

e www.linkabezpeci.cz

e www.e-nebezpeci.cz

e www.e-bezpeci.cz

e www.ncbi.cz

e www.Horka-linka.cz

e www.nntb.cz

e www.nebudobet.cz

Zpracoval: Mgr Jindfich Svub (8kolni metodik prevence pro 2. stuperi)
Schvaleno feditelkou Skoly Mgr. Lenkou Lednickou

V Ostravé dne 30. 08. 2024
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