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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu: Clovék a svét prace

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace je zahrnut do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je uréen viem zak(im. Zaci se uéi pracovat s rGznymi
materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku se postupné
buduje systém, ktery Zakam poskytuje dalezZité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pri odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim
zaméreni.

Do vzdélavaciho obsahu Clovék a svét prdce jsou zaclenéna tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) - Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj;

Environmentalni vychova (EV) - Zakladni podminky Zivota.

Presahy a vazby:
7. ro€. - PR.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Rocnik 6. 7. 8.
Pocet hodin 1 1 1 0
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Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka je realizovana v téchto u¢ebnach: ve skolni kuchyrice - prakticka pfiprava pokrma (teplych, studenych), v dilné (SVC) - prace s materialem
(drevo, plast, elektfina...), na skolnim pozemku, v kmenovych tfidach - drobné rucni prace, teoretické ¢innosti, finance provoz a drzba domacnosti
a vyuka volby povolani, a to v 90minutové vyucovaci jednotce, ktera se opakuje v intervalu 14 dni. Zaci pracuji ve skupinach nebo hromadné&. Vytvari
rizné projekty, prezentace a rucni prace. V ramci vyuky navstévuji tematicky zamérené vystavy, muzea, galerie a dalsi instituce souvisejici s

provadénymi ¢innostmi. PFi volbé povolani je uprednostiovana samostatna prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé vyuzivaji nasledujici postupy, metody a formy préace:

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uéeni:
Ucitel:

- vede zaky k osvojeni a uzivani zakladnich pojmu;

- uci zaky vybirat vhodné zptsoby a metody pro efektivni uceni, uci zaky vyhledavat a tridit informace tim, Ze Zaci jsou vedeni k samostudiu,
tzn. k osvojovani prace se slovniky, encyklopediemi a dalSimi informacnimi zdroji;

- vede zaky k vyuzivani dovednosti a znalosti v praktickém Zivoté.

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k reseni problému:
Ucitel:

rve

- vede Zaky k rozpoznani a pochopeni problému, jeho pricinach, k premysleni o nesrovnalostech a uci zaka promyslet, naplanovat a vyresit
problém na zakladé vlastniho Usudku a zkusenosti;

- ukazuje zakim rizné zplsoby reseni problému;

- umozniuje Zakam samostatné resit problémy;

- uci zaky obhjjit si vlastni nazor, uvédomit si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ing.

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel:

- uci zaky formulovat a vyjadrit myslenky a nazory;
- zapojuje zaky do diskuze, uci ho obhajit nazor a vhodné argumentovat;
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- seznamuje zaky s komunikacnimi prostredky a technologiemi pro kvalitni a G¢innou komunikaci.

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- vede zaky ke spolupréci ve skupiné, k vytvareni pravidel v tymu, ke spolupraci a komunikaci mezi zaky;
- vede zaky k ohleduplnosti, tcté a toleranci pfi jednani s druhymi lidmi;
- uci Zaky poskytnout pomoc nebo o ni pozadat;
- podporuje zZaky v budovani jeho sebedlvéry a sebelcty

Strategie vedouci k rozvoji kompetence obcanské
Ucitel:

- vede zaky k odmitani hrubého zachazeni a nasili; uci je empatii;
- seznamuje zaka s jeho pravy a povinnostmi ve skole i mimo skolu;
- seznamuje zaka s nasSimi tradicemi a kulturou, zapojuje zaka do kulturniho déni a sportovnich aktivit.

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel:

- uci zaka pouzivat rlizné druhy materiald, nastroje a vybaveni pro jednotlivé prace a dodrZovat pritom vymezena pravidla pro bezpecnost
prace;

- vede zaka k vyuzivani znalosti a zkusenosti z ostatnich predmét(;

- sméruje zaka k podlozenym rozhodnutim o dalSim vzdélani a profesnim zaméreni.

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni:

Ucitel:

- vede Zaky k vyuzivani internetu a modernich technologii pfi vyhledavani informaci;

- uci zaky efektivné urcovat pracovni postup dle jednotlivych krok( a vede je k podrobné algoritmizaci postupu.
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Clovék a svét prace

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematické okruhy prafezového tématu,
presahy, vazby, rozsifujici ucivo,
poznamky

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

CSP-9-5-04 dodr?uje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Grazech v kuchyni

dodrZuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Seznameni se s odbornym pracovistém na
pfipravu pokrm0. Zasady hygieny,
bezpecnost prace a prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni. Myti nddobi a tklid na
pracovisti

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

pojmenuje a v souladu se zasadami
bezpecnosti pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

Ucel a funkénost jednotlivych pomticek a
spotrebicli ve skolni kuchyni.

CSP-9-5-03 dodriuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

uvede zakladni principy stolovani, dodrZuje
principy spolec¢enského chovani a obsluhy u
stolu ve spolecnosti

Prostirani, kladeni inventare, spolecenské
desatero

OSV - Socialni rozvoj - Kooperace a
kompetice (rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci - rfeseni konflikt(i, vedeni a
organizace prace skupiny)

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyzZivy

pfipravi jednoduchy pokrm, vybere vhodny
recept a suroviny v souladu se zasadami
zdravé vyzivy, aplikuje teoretické poznatky

Pomazanky - vyhledani jednoduchych
receptu pomoci IT technologii, ndkup a
realizace jednoduchych pomazanek

Zelenina - teoretické poznatky (rozdélenti,
péstovani, zpracovavani, zplsoby Upravy,
vyZivové hodnoty, trvanlivost). Zeleninovy
salat na rlizné zpusoby (z ¢inského zeli,
redkvickovy, mrkvovy, jarni salat, z
cerveného zeli, zeleninovy michany).
Vyhledani jednoduchych receptu pomoci
IT technologii, nakup a realizace recept(.

Nepecené cukrovi, dezerty, jednoduché
predkrmy, zmrzlinovy pohar.

Ovoce - teoretické poznatky (rozdéleni,
péstovani, zpracovavani, zplsoby Upravy,
vyZivové hodnoty, trvanlivost). Salat z
cerstvého ovoce. vyhledani jednoduchych
receptu pomoci IT technologii, ndkup a
realizace

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomackami,

vyjmenuje a spravné zachazi s pomuckami,

Seznameni s odbornymi pomdckami

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
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Clovék a svét prace

6. rocnik

nastroji, naradim a zafizenim vcetné
Udrzby; provadi drobnou domaci Gdrzbu

nastroji, naradim a zarizenim, provadi
drobnou doméci Gdrzbu, aplikuje praktické
poznatky

uzivanymi k Siti, seznameni s
bezpecnostnimi pravidly pfi praci s
nastroji, drobné rucni prace s vyuzitim
Sicich pomcek.

sebeorganizace (organizace vlastniho
€asu)

OSV - Osobnostni rozvoj - Kreativita
(cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity)

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v ndvodech k
obsluze béZnych domacich spotrebica

ovlada jednoduché pracovni postupy pri
zakladnich c¢innostech v domacnosti,
orientuje se v ndvodech k obsluze, aplikuje
poznatky

Seznameni s bezpecnostnimi pravidly pfi
praci s nastroji, prostfedky k uklidu
domacnosti a stroji v domacnosti, prvni
pomoc pfi zranéni.

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho Gcetnictvi

planuje a analyzuje domaci rozpocet,
provadi jednoduché operace platebniho
styku

Rozpocet v domacnosti, moznosti platby
(bezhotovostni, karty, hotovost).

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
Urazu elektrickym proudem

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni|
pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym
proudem

Bezpecnost, funkce, uZiti a ovladani
elektroniky a spotfebicli v domacnosti, jeji
Udrzba a ochrana, prvni pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem.

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zadsadami zdravé vyzivy

vybere vhodné suroviny pro studenou
kuchyni v souladu se zadsadami zdravé
vyZivy, aplikuje teoretické poznatky, popise
dlvody jejich vybéru, nadkupu a skladovani

Vybér, nadkup a skladovani potravin a
pochutin pro studenou kuchyni a
okamZitou spotrebu.

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace (organizace vlastniho
€asu)

OSV - Osobnostni rozvoj - Kreativita
(cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity)
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Clovék a svét prace

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematické okruhy prafezového tématu,
presahy, vazby, rozsifujici ucivo,
poznamky

€SP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

voli vhodné pracovni postupy pFi péstovani
rostlin, aplikuje poznatky z oblasti ochrany
Ziv. prostredi a ekologie, dodrZuje hygienu a
bezpecnost prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Podminky a zasady péstovani rostlin,
ochrana pUdy a krajiny, hygiena a
bezpecnost prace, poskytnuti prvni pomoci

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni
pomlcky a provadi jejich udrzbu

uvede priklady uzitkovych rostlin a jejich
vyuZiti, aplikuje vhodné pracovni postupy
pfi péstovani, pouziva vhodné pomucky

Uzitkové rostliny - ovoce, zelenina,
zahradniceni, farmarstvi

CsP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni
pomuicky a provadi jejich adrzbu

uvede priklady bylin a koFeni a jejich vyuziti,
aplikuje poznatky pfi jejich péstovani a
vyuzivani

Lécivé rostliny - bylinky, koreni

EV - Zakladni podminky Zivota - Plda
(zdroj vyzivy)

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

péstuje a vyuZiva kvétiny, projevuje
pozitivni vztah k pfirodé a Zivotnimu
prostredi

Kvétina v interiéru a exteriéru - okrasné
rostliny kolem nas, zahrada, arboretum

OSV - Osobnostni rozvoj - Kreativita
(cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity)

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

uvede priklady chovu domacich zvirat,
zasadi do kontextu soucasné spolec¢nosti,
vyjmenuje zasady bezpe¢ného kontaktu se
zvitaty, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
véetné Urazu zplsobeného zvifaty

Chov domacich zvirat - domaci zvirata,
uzitkova zvirata, farma, zasady
bezpecného kontaktu se zviraty

PR - Savci (hlodavci a elmy)

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

aplikuje a prohlubuje poznatky ze 6. roc.,
pouziva kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotrebice

Kuchyné- zakladni vybaveni, obsluha
spotrebicll, usporadani

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazech v kuchyni

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni|
pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym
proudem

Zasady bezpecnosti a hygieny provozu,
prvni pomoc pfi Urazu

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyzZivy

vybere vhodné suroviny pro teplou kuchyni
v souladu se zdsadami zdravé vyzZivy,
aplikuje teoretické poznatky, popise divody
jejich vybéru, ndkupu a skladovani

Potraviny pro pripravu teplych pokrm( a
trvanlivé potraviny (skupiny potravin,
vybér, nakup, skladovani)

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zadsadami zdravé vyzivy

aplikuje a prohlubuje poznatky o zasadach
zdravé vyzivy

Sestavovani jidelni¢ku, zasady zdravého
stravovani

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace (organizace vlastniho
¢asu)

OSV - Socialni rozvoj - Kooperace a
kompetice (rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci - reseni konflikt(, vedeni a
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Clovék a svét prace

7. rocnik

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé vyzZivy

pfipravi jednoduchy pokrm, vybere vhodny
recept a suroviny v souladu se zasadami
zdravé vyZivy

Pfiprava vybranych teplych pokrmu (slané
i sladké; polévky, omacky, hlavni jidlo)

organizace prace skupiny)

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

zna a aplikuje zakladni principy stolovani,
dodrzuje principy spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spolec¢nosti

Spolecenska pravidla a kultura pri
stolovani
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Clovék a svét prace

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematické okruhy prafezového tématu,
presahy, vazby, rozsifujici ucivo,
poznamky

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické
Ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojd a naradi

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materiall, pracovnich nastrojl a
naradi, reflektuje moznosti dané techniky a
materialu, vyuZiva vlastni kreativitu, provadi
jednoduché prace s technickymi materialy,
dodrzuje technologickou kazen

Clovék a technika - vyuziti modernich
technologii (dle aktualni dostupnosti, napf.
3D pera, 3D tiskarny,...), Tinkercad

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

pojmenuje a nasledné pracuje s technickymi
materialy a dokaze vysvétlit postupy pro
praci s témito materialy

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické
Ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

resi jednoduché technické uUkoly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastrojii a
naradi

Drevo, plast, kov - vlastnosti a pouziti,
aplikace znalosti a nasledné ovéreni
funkcnosti vyrobku, vyhledavani vhodnych
navodu a videonavodl potrebnych k jeho
realizaci

OSV - Socialni rozvoj - Kooperace a
kompetice (rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci reseni
konflikt(i, vedeni a organizace prace
skupiny)

CSP-9-2-03 provadi montaz, demonta? a
udrzbu jednoduchych predmét( a zafizeni

pojmenuje a vysvétli Gkony spojené s
vybérem a pouZitim pracovnich nastroju,
zvlada zakladni tkony vzhledem ke
zpracovavanému materialu

Seznameni se spotrebici a modely v
domacnosti, v dilné, na zahradé, orientace
ve specializovaném pracovnim prostredi

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

Porozuméni navodu - technické planky a
nacrty, postup prace podle navodu k
pouziti

OSV - Osobnostni rozvoj - Kreativita
(cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity)

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost,
vybira a tfidi informace, aplikuje poznatky

Organizace prace, ¢asové rozvrzeni
pracovniho postupu; navrh jednoduchého
vyrobku

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace (organizace vlastniho
¢asu)

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
Urazu elektrickym proudem

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny i zasady bezpecnosti ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Bezpecnost a hygiena prace, poskytovani
prvni pomoci pfi Grazu

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného povolani a
profesni pripravy

posoudi své moznosti pri rozhodovani o
volbé vhodného povolani, reflektuje svoji
profesni pFipravu, stanovi své priority v
profesni orientaci

Volba profesni orientace - sebepoznani a
identifikace silnych stranek a cil( (aktivity
Muj erb, Pel mel mého ja, testovani
RIASEC, aplikace Jak na tom jsme - online
nastroj)

OSV - Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti (moje psychika - ja jako zdroj
informaci o sobé - druzi jako zdroj
informaci o mé - moje uceni)

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace (sebekontrola -
sebeovladani - planovani uéeni a studia)

CSP-9-8-03 vyufzije profesni informace a

vyuzije profesni informace a poradenské

Volba profesni orientace - vyuZiti
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Clovék a svét prace

8. rocnik

poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

sluzby pro vybér vhodného vzdélavani,
orientuje se ve svété profesi

profesnich informaci a poradenskych
sluZeb - prace s vysledky testt RIASEC a
EMIERO, prace s daty Uradu prace CR,
vyuziti aplikace TREXIMA, prace s daty
aplikace WILL ROBOTS TAKE MY JOB

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, vyhledava a tridi
uzite€¢né informace o profesich, naléza
analogie ve vztahu ke svym profesnim
preferencim

MozZnosti vzdélavani - orientace v ucebnich
a studijnich oborech pozadovanych pro
dosaZeni vybrané profese, pfijimaci Fizeni

Trh prace - zakladni informace o vybraném
povolani (weby INFOABSOLVENT a
Narodni soustava povolani)

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pri vstupu na trh
prace, aplikuje poznatky vztahujici se k
pracovnimu trhu, vybere vhodné vyrazové
prostredky pfi tvorbé slohovych komunikatd
v pracovnim prostredi

Trh prace - sebeprezentace pfi vstupu na
pracovni trh (sestaveni profesniho
Zivotopisu, tvorba motivacniho dopisu,
pfiprava na pracovni pohovor, modelovy
pracovni pohovor)

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

reflektuje pracovni pfilezitosti v regionu,
orientuje se v postupech pfi hledani
zaméstnani, prokaze v modelovych situacich
schopnost sebeprezentace

Zaméstnani - pracovni prilezitosti v
regionu, zplGsoby hledani zaméstnani,
prava a povinnosti zaméstnavatel( a
zaméstnanc(

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych
situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

reflektuje pracovni pfilezZitosti v regionu,
uvede zakladni informace o formach
podnikani fungovani organizaci, prokaze v
modelovych situacich schopnost
sebeprezentace

Podnikani - druhy a struktura organizaci,
formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace (planovani uceni a studia -
stanovovani osobnich cil(l a krok( k jejich
dosazeni)

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace
(Fec téla - dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni - komunikace

v rliznych situacich)




