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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina zaji$tuje odpocinek, rekreaci a zajmové vyuziti volného €asu déti. Rozviji u
déti dovednosti dlleZité pro Zivot ve spolec¢nosti i kolektivu. Posiluje schopnost spoluprdce a
tolerance k individualité ostatnich. Déti uplatriuji své védomosti, dovednosti a postoje.
Cinnosti $kolni druziny davaji détem moznost zaZit radost, podporuji zdravou ctizadost a
zvédavost. Veskera tato ¢innost slouZi zaroven jako prevence socialné patologickych jev(.

Skolni druZina slouzi zarover jako relaxace po ukonéeni vyucovani. Cinnost ve viech
oblastech je dobrovolna, déti maji vzdy moznost vlastniho vybéru jak travit volny ¢as. U
volnocasovych a jinych aktivit je u déti dlilezita snaha a ¢innost sama, ne vysledek. Mohou
se aktivné podilej na planovani, pripravé, realizaci a hodnoceni vSech zajmovych ¢innosti.
Maiji prostor k realizaci vlastnich napadu a byt tak Uspésné.

Déti ve Skolni druziné maji program s vSestrannym vyuZitim vSeho dostupného vybaveni.

Zajmové vzdélavani ve skolni druZiné poskytujeme pouze Zakim nasi Skoly. Kapacita skolni
druZiny je 320 zaka.

Skolni druZina je rozdélena do dvou ¢asti. Bilingvni ¢ast, kterou tvofi 4. oddéleni se nachazi
ve 4. poschodi nasi Skoly a Ceska ¢ast, ktera je rozdélena do 7. oddéleni a je umisténa nad
télocvi¢nami.

2.1. Cile vychovné — vzdélavaci prace ve SD
Cilem zajmového vzdélani je naudit Zaky aktivné vyuzivat sv(j volny Cas, talent a adaptovat se
v rlizném typu kolektivu a prostiedi. Ziskavat nové zkusenosti, ndvyky, dovednosti a poznatky
a rozvijet u zZaka vnimavost, zdravé vztahy k lidem a k Zivotnimu prostiedi. Dale pak spolupracovat
s ostatnimi a respektovat praci a Uspéchy ostatnich. Aktivné ucit zaky chranit si své zdravi a byt za
néj zodpovédny.

3. Klicové kompetence

3.1. Kompetence k uceni
- Vedeme Zaky ke kladnému vztahu k uceni.
- Podilime se na projektech Skoly
- Zak umi ziskavat védomosti z rGiznych zdrojd, napf. na internetu, v knihdch a odbornych
Casopisech, apod.
- Ziskava informace pfi praktickych ¢innostech
- Pozoruje zmény v ptirodé a ve mésté
- Udi se hodnotit sdm sebe, své pokroky i mezery
- Dokaze objektivné zhodnotit praci ostatnich zaku
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3.2. Kompetence k reseni problém
- Chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili
- Voli z danych moznosti vhodné zpUsoby feseni problému
- Ovéftuje prakticky spravnost svého rozhodnuti
- Sva rozhodnuti se uci obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za své chovani
- Resi samostatné nebo v kolektivu dané Gkoly
- Hodnoti objektivné vysledek
- Nenecha se odradit vlastnim nezdarem

3.3. Kompetence socialni a interpersonalni
- Udi se planovat, organizovat a hodnotit
- Pristupuje odpovédné k ukollim a povinnostem
- Samostatné rozhoduje a svych ¢innostech
- Chova se zodpovédné
- Podili se na vytvareni pfijemné a pohodové atmosféry
- Respektuje nazory a odliSnosti druhych
- Je ohleduplny a dokaze pomoci druhym
- Umi spolupracovat

3.4, Kompetence komunikativni
- Vyjadfuje se zietelné umi spravné klast otazky a vhodné na né odpovidat
- Orientuje se v prijimanych informacich
- Komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi
- Sdéluje své pocity i nazory

3.5. Kompetence obcanska
- Umi se orientovat v béZnych Zivotnich situacich
- Uvédomuije si sva prava a prava druhych
- Vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit
- Chrani své zdravi, dodrzuje hygienické navyky
- Ma kladny vztah ke kulturnim a spolec¢enskym hodnotdm
- Chape zakladni ekologické problémy

3.6. Kompetence k traveni volného ¢asu
- Umismysluplné a aktivné travit svij volny cas
- Rouzviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech

4 ’

4. Formy a Casovy plan vzdélavani

Skolni druZina je uréena pro zaky 1. — 4. tiid. Kazda vychovatelka si sestavuje tematicky plan
na dany rok, kde zohlednuje vék ucastnik( v oddéleni. Zajmové vzdélavani se realizuje ve
vSech zajmovych oblastech formou pravidelnych, ptilezitostnych, spontannich a
individualnich aktivit.
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Pravidelna vychovna a vzdélavaci ¢innost je obvykla ¢innost v oddéleni s prihlasenymi zaky.
Vychovatelky sestavuji dil¢i ¢Cinnosti s détmi do tydennich rozvrh( tak, aby se prostridaly
razné aktivity (odpocinkové, rekreacni, zajmové a priprava na vyucovani).

Odpocinkové ¢innosti odstranuji Unavu a jsou zafazeny po obédé — spolecenské hry,
poslech, ¢etba, individualni kresleni, vypravéni, apod.

Rekreacni ¢innosti jsou organizované, popf. spontanni aktivity provadéné prevazné venku
nebo v télocviéné a slouzi k aktivnimu odpocinku a regeneraci.

Zajmové Cinnosti slouZi k rozvoji osobnosti, seberealizaci a mohou probihat ve skupiné nebo
individualné. Mély by zaklm prinaset uspokojeni a radost.

Pfiprava na vyucovani je okruh aktivit, které souvisi s plnénim skolnich povinnosti —
procvi¢ovani uciva zabavnou formou didaktickych her, ziskavani doplnujicich poznatkd pfi
vychazkach, poslechové cinnosti, prace s knihou a ¢asopisy, apod.

PrileZitostné Cinnosti jsou aktivity, které zpravidla presahuji rémec jednoho oddéleni. Jednd
se o besidky, zdbavné odpoledne, ndvstévy vystav a kina, vylety, projektové dny, apod.

Spontanni ¢innosti jsou aktivity podle vlastniho prani. Jsou zatazeny do denniho rezimu
oddéleni (napf. volné hrani, klidové ¢innosti, hry pfi pobytu venku).

SVP SD déva vychovatelkdm a Zak(im moZnost pldnovat a realizovat takové ¢innosti, které
zaky zaujmou a maji moznost se podilet na tvorbé programu ve svém oddéleni.

Provozni doba ranni SD je od 6:30 hod. do 7:40 hod., poté vychovatelky odvadi z4ky do tfid
na vyucovani. Odpoledni SD je od 11:40 hod. do 17:00 hod. Vychovatelky si Zaky po
vyucovani prebiraji od vyucujiciho u tfidy.

Denni skladba ¢innosti ve SD

6:30 — 7:40 — volné hrani, hry, stavebnice, kresleni, odpocinek

11:40 — 13:25 (dle ukonceni vyuky) — volné hrani, zabavné hry a soutéze, uvolfiovaci cviceni,
hygiena a stolovani

14:00 — 15:00 — vlastni fizena ¢innost s détmi (vytvarnd, hudebni, dramatickd, pracovni
socialné-spolecenska a sportovni), vychazky, pohybové aktivity na Skolnim hfisti a akce
poradané SD (kulturni a sportovni)

15:00 — 17:00 — volné hrani, stolni hry, stavebnice, kresleni, odpocinek, odchody #akd z SD
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5. Popis materialnich podminek

Skolni druZina je rozdélena do dvou &asti. Bilingvni &ast, kterou tvoti 4. oddéleni se nachazi
ve 4. poschodi nasi Skoly a ¢eska ¢ast, ktera je rozdélena do 7. oddéleni a je umisténa nad
télocvicnami.

Vsechny oddéleni jsou vybavené pracovnim i odpocinkovym nabytkem, stavebnicemi,
stolnimi a spolec¢enskymi hrami, sportovnim nacinim, hudebnimi nastroji a materialem pro
pracovni a vytvarnou ¢innost. Néktera oddéleni disponuji také interaktivni tabuli,
televizorem, DVD prehravacem a internetem. Materialni vybaveni skolni druZiny pribéiné
dopliujeme a obnovujeme.

Ke své Cinnosti Skolni druzina vyuziva cviénou kuchyn, skolni télocvi¢ny, hudebnu a skolni
hristé, které se nachazi v arealu skoly.

6. Popis personalnich podminek

Ve skolni druziné pracuje 11 plné kvalifikovanych vychovatelek z nichZ jedna vykonava funkci
vedouci vychovatelky. Své pedagogické vzdélavani si prohlubuji v akreditovanych kurzech a
samostudiem. Snahou a cilem kazdé vychovatelky je vytvofit pfijemné a bezpelné prostredi,
kde se Zaci citi spokojené. Umi navozovat a organizovat Sirokou $kdalu rznych zajmovych
aktivit, které jsou pfimérené k jejich véku. Vybranymi aktivitami dokazou v ucastnicich
zajmového vzdélavani vzbudit zajem o ¢innost, podporovat jejich sebevédomi a rozvijet
pozitivni stranky jejich osobnosti.

7. Popis ekonomickych podminek

Uplata za zajmové vzdélavani je stanovena smérnici. Uplatu hradi zdkonni zastupci ve
stanovenych terminech dvakrat za skolni rok. Vypocet ¢astky je stanoven z kalkulace
provoznich nakladd. Za urcitych podminek muize reditelka Skoly vysi Gplaty sniZit nebo od
Uplaty osvobodit. Uplata miiZze byt prominuta jen v pfipadé, pozada-li zdkonny zastupce 7dka
pisemné feditelku Skoly a tyto skutecnosti ji prokaze.
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8. Psychosomatické podminky

8.1. Zivotosprava
Dodrzujeme pity rezim, ktery je zajistén aqva barem. Ve skolni jidelné déti do jidla
vychovatelky nenuti, ale snazi se, aby vSechno ochutnaly a naudily se tak zdravému zplsobu
stravovani.

8.2. Psychohygiena
Déti jsou zatéZovany primérené véku, maji vzidy moznost si odpocinout a relaxovat.
Vychovatelky respektuji individualni potfeby Zakd, vhodné na né reaguji a snazi se je
uspokojovat, naslouchaji problémm a snazi se je fesit. Vychovatelky détem zajistuji
pravidelny denni rad, ktery je i flexibilni a umoZniuje ptizplsobit organizaci momentaini
situaci a zajmu déti.

8.3. Psychohygienické podminky
Kazdé dité ma stejnd prava, moznosti a povinnosti. V Zacich je podporovana davéra v sebe a
rozvijena citlivost pro vzdjemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a
podporu ve vztahu k ostatnim.

9. Bezpeclnost a ochrana zdravi

Zaci prihladeni do SD jsou poueni o bezpe&nosti a ochrané zdravi a zdznam o pouceni je
uveden v tfidni knize SD jednotlivych oddéleni. Pro &innost SD plati stejnd ustanoveni o
bezpeénosti a ochrané zdravi jako ve $kolnim Fadu, pokud SD pro svoji &innost vyuziva
odborné ucebny (télocvicna, cvicna kuchyrka) Fidi se prislusSnymi fady pro tyto ucebny.
Skolni druZina zaji$tuje bezpecnost fyzickou, socialni a emociondlni. ViytvaFi zazemi pro
rozvoj zakl a bezpedi tak, aby se zde vsichni citili dobfe. Podporuje dobré vztahy nejen mezi
zaky, ale i zaméstnanci a rodici.

’ v o

10. Podminky pfijimadni uchazec¢d a podminky pribéhu
vzdélavani

Skolni druZina poskytuje zdjmové vzdélavani pouze 74kiim nasi $koly. Do druziny mGze byt
74k prihlasen béhem celého $kolniho roku. O prijeti do SD rozhoduje feditelka $koly na
zakladé radné vyplnéného zapisniho listku.

Na pisemnou Zadost zakonného zastupce o vyrazeni zdka mize Zak ukoncit dochazku béhem
celého skolniho roku.
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Kapacita $kolni druZiny je 320 7akd a prednostné jsou pfijimani zaci 1. — 3. tiid. Zaci 4.
ro¢nikd mohou byt pfijati pouze v pfipadé volné kapacity v daném Skolnim roce.

Do skolni druziny nastupuji Zaci ihned po skonceni radného vyucovani. Vychovatelky si zaky
prebiraji pred tfidou.

Dochdzka do pravidelnych forem skolni druziny je pro zapsané zaky povinna. Kazdou
nepritomnost je nutné zakonnymi zastupci radné omluvit.

/7

11. Podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami,
Respektujeme individualitu kazdého Zaka a vytvaiime pfimérené prostredi pro jeho vSestranny
rozvoj.

Na podminkdach pro zaky se specidlné — vzdélavacimi potfebami budeme spolupracovat adekvatné
s prihlédnutim k jejich handicapu s rodici i se Skolou. Dle stupné a charakteru jejich handicapu bude
umoznovano zaclefiovani do volnocasovych aktivit a budou zajistovany podminky vhodné k rozvoji
jejich osobnosti.

Pti vybéru Cinnosti ve Skolni druziné, pfi motivovani a hodnoceni zak{ bude bran ohled na integraci
déti.

V ptipadé nutnosti spolupracujeme s pfislusnymi odbornymi pracovisti.
Pro rozvoj talentovanych déti jsou dalsi doplrikové aktivity v oblasti jejich zajmu.

11.1. Délka a ¢asovy plan vzdélavani
Skolni druZina je uréena pro zaky 1. — 4. tfid. Kazda vychovatelka si sestavuje tematicky plan
na dany rok, kde zohlednuje vék ucastnikll v oddéleni i Zaky se specidlnimi potfebami.
Zajmové vzdélavani se realizuje ve vSech zajmovych oblastech formou pravidelnych,
prileZitostnych, spontannich a individualnich aktivit.

11.2. Obsah vzdélavani
Obsah SVP ,,S druZinou za poznanim“ pocita s integraci 7ak(l se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a veskeré aktivity Zakim prizpisobujeme s ohledem na jejich potieby.

’

12. Vychovné vzdéldvaci program (obsah vzdélavani v
pravidelné ¢innosti)

12.1. Clovék a jeho svét
12.1.1. Misto, kde Zijeme
Poznavani mista kde Zijeme, organizace rodiny, skoly, spole¢nosti a obce/mésta ve které/m
Zijeme. Prochazky v okoli Skoly, ovladnuti bezpecného pohybu pfi cesté do skoly i ze Skoly
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(didaktické hry orientované na dopravni znacky, dopravni prostiedky a pravidla silnicniho
provozu). Znalost historie, pohadek a tradic nasi obce/mésta.

12.1.2. Lidé kolem nas
Osvojovani pravidel slusného chovani, dodrzovani pravidel pfi stolovani. Pfijeti vyznamu slov
empatie, tolerance, vzajemna Ucta. Objasfiovani zakladnich prav a povinnosti déti i dospélych
ve spolecnosti. Upevnéni kladnych vztah( mezi spoluzdky a kamarady, verbalni i neverbalni
komunikace a schopnosti naslouchat. Propojeni vztahl a medialni vychovy (povidani
o ovlivihovani technologii a vztah( ve spolecnosti).

12.1.3. Lidéacas
Vytvareni a dodrzovani spravného rezimu dne a pravidelnych ndvykd. Nauceni zak( k ucté ke
svému i cizimu Casu. Potlaceni prokrastinace. Upevnéni navyk( na pravidelnou, systematickou
pfipravu na vyucovani.

12.1.4. Rozmanitosti pfirody
Vychazky, vylety a pobyty v ptirodé v kazdém roc¢nim obdobi. Pozorovani promén v pfirodeg,
vliv poc€asi na rostliny a zvér. Uréeni jednotlivych rostlin a zvifat pomoci encyklopedie, péce
o zvirata a rostliny.

12.1.5. Clovék a jeho zdravi
Pouzivani zakladnich pravidel hygienickych navykd, poznani sebe sama, nauceni péce o své
a cizi zdravi a o nemocné. Uplatiovani preventivniho chovani predchazejici Urazdim
(neohroZovat sebe ani lidi v mém okoli). DodrZzovani spravné Zivotospravy a pitného rezimu.
Opatrné chovani pfi seznamovani s cizimi lidmi.

12.1.6. Clovék a svét prace
Rozvoj jemné motoriky, pracovniho fady, tvofivosti, kreativity a vytrvalosti.

Prace s drobnym materialem:

Konstrukéni ¢innosti:
Prostorové prace, hra s kostkami, krabickami a jinym prostorovym materidlem. Umét pracovat na
zékladé slovniho i pisemného navodu. Stavba puzzle, mozaiky, rubikovi kostky, domeckdl pro skfitky
aj.

Péstitelské prace:
Péce o pokojové rostliny, bylinky a Skolni zahrddku. Péstovani zeleniny, bylinek a rostlin ze seminek.

Priprava pokrm:
Osvojeni etikety chovani pfi stolovani i mimo néj. Pfiprava jednoduchych i slozitéjsich pokrm0. Uméni
dodrZovani poradku na pracovnim misté, zasad hygieny a bezpecénosti prace. Umét si vazit prace své i
jinych lidi, zapojit se do kolektivné prospésné prace.

12.1.7. Clovék, uméni a kultura

Vytvarné cinnosti



Zakladni skola a materska Skola Ostrava, Ostrcilova 10, prispévkova organizace

Tématické a ilustracni kresleni, malovani, modelovani, kolaze a prostorova tvorba. Prohlubovani
vytvarného a estetického citéni se smyslem spravného pouzivani barev. Spontanni détska malba,
otisky prirodnich materiald, jinych materialli s texturou a vlastnorucné vyrobenych razitek. Ztvarnéni
lidské postavy, zvifatek, ovoce a zeleniny, dopravnich prostredkd, hracek a prirody. Netradicni
vytvarné techniky jako malba na textil, keramika, frotaz, muchldz, zapousténi, rozfoukavani skvrn,
malba do pisku aj. Vyzdoba prostor SD a $koly dle aktudlniho roéniho obdobi. Vyroba préanicek, darkd
a jinych predmétq, které se vazi k svatklim a vyznamnym dnam, které slavime.

Hudba, zpév a tanec:
Vokalni ¢innosti

Zdokonaleni péveckého a mluveného projevu. Osvojeni si zdsad spravného dychani, vyslovnosti,
mékké nasazeni ténu, dechova vydrz, nacvik novych pisni a opakovani jiz naucenych pisni, procvic¢eni
hudebni paméti, zkvalitnéni zpévu sélového i skupinového. Zdokonaleni hudebniho rytmu, zpév pisni
s rlznym taktem, vytleskavani, vydupavani, rytmizace a melodizace skupin slov, pfislovi, fikadel aj.
SoutéZe a hudebni hry.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na rGzné hudebni nastroje, rozpoznavani hudebnich nastrojl a vytvareni hudebnich nastroja z véci
kolem nas. Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace.

Hudebné-pohybové cinnosti

Pohybové-hudebni hry. Pohybovy doprovod znéjici hudby, jednoduché lidové tance, tanecni prvky
kombinované se zpévem. Trénovani pohybové paméti a reprodukce pohybl pfi tanci a pohybovych
hrach.

Poslechové ¢innosti
Poslech rGznych hudebnich styli a Zanra (tanecni, ukolebavky, pochodova, lidova, détska a moderni).
Literarné-dramatické cinnosti

Osvojeni prace s dechem, tvoreni riznych hlasd, spravné drzeni téla, verbalnii neverbalni komunikace.
Improvizované i trénované dramatické ztvarnéni pohddek, pfib&hd, situaci. Prace na projevu. Cetba
poezie, prozy, pohadek, bajek, pribéhl a détskych ¢asopist. Rozvijime u zakl kulturu fedi, projevu,
pozornost, pamét, predstavivost, fantazii, cit, vali, jednani. Péstujeme smysl pro sebevédomi,
Cestnost, pravdomluvnost, sebeovladani a kolektivnost. SnaZzime se o potladeni strachu, trémy a
ostychu.

12.2. Misto, kde Zijeme
12.2.1. Nas domov
popis domu/bytu ve kterém bydlime
stavime diim/byt ve kterém bydlime z kostek, papirovych krabiéek a pfirodnich materialQ
muj vysnény dim/pokoj
m  koldZ, prostorova tvorba z recyklovatelnych material(

12.2.2. Skola
e Diskuze na téma “NASE SKOLA” (co je hezké, co se nam libi, co bychom zménili).
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vev . v

Moje vysnéna Skola/tfida/skolni hFisté (vytvarna tvorba).

Poznavame okoli nasi Skoly (hledani pokladu, Sipkovana, orientacni béh, prace s buzolou,
mapou).

Moje cesta do skoly (popis cesty do Skoly, zasady bezpeéného chovani pfi cesté do/ze skoly,
orientace v jizdnim Fadu autobusu, vlaki a MHD, navstéva autobusového/vlakového nadrazi).
Vytvarné zpracovani hromadné autobusové dopravy (ploSné i prostorové, procvicovani
haptickych dovednosti).

Uc¢ime se dopravni znacky (vyznam dopravnich znacek, které potkavam pfri cesté do skoly,
dopravni hfisté, pravidla silni¢niho provozu, pfi¢iny dopravnich nehod).

Vime, jak se zachovat pfi dopravni nehodé. Ze Cisla 1ZS. Vime, jak komunikovat s operatory
tisnovych linek.

Vyroba dopravnich znacek a dopravniho hristé na pozemku skoly.

SoutéZ na vyrobeném dopravnim hristi, znalosti dopravnich znacek a predpisu.

Dramatické ztvarnéni situacich, které nds mohou potkat pfi cestovani (role ditéte, dospélého,
revizora...).

12.2.3. Nase obec, nase mésto

Umime popsat mésto/obec ve které bydlime.

Kreslime a malujeme nase oblibena mista v obci/mésté.

Kolektivni ztvarnéni obce/mésta/méstského obvodu, ve kterém sidli nase Skola (kolaz,
prostorové ztvarnéni, kresba, malba, kombinovana technika).

Hleddme poklad, podle vlastnoru¢né vyrobené mapy.

Zname historii naseho mésta/obce.

Dramaticky ztvarfiujeme vznik nasi obce/mésta.

Objevujeme nasSe mésto/obci, hrajeme si na prlivodce, ukazujeme si historické a vyznamné
budovy naseho mésta.

Navstévujeme knihovnu, obchod, slozky 1ZS.

Diskutujeme o nasich oblibenych knihach.

Vyrabime loutky z nasi oblibené pohadky.

Hrajeme loutkové divadlo.

V komunitnim kruhu si poviddme o rlznych povoldnich (hasici, |ékafi, policajti, ucitelé,
knihovnice aj.).

Kreslime své vysnéné povoldni.

Hrajeme si na prodavace a kupujici.

Cteme povésti a baje z naseho regionu.

Vyrabime komiks na téma povésti a baje.

Vime, co je to stat (Ceska republika).

Zname nase hlavni mésto Praha, hymnu, vlajku, znak.

Poviddme si o hlavnim mésté.

Hrajeme mésto, jméno, zvife véc.

12.3. Lidé kolem nas
12.3.1. Rodina
Vime, co znamena rodina, Uzka rodina, Siroka rodina.
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Povidame si o Uzké roding, jaké ma nase rodina ¢leny, co se od koho ocekava, jaké ma kdo
prava a povinnosti.

Vytvarné vyjadreni, jak trdvime s rodici a sourozenci nas spolecny volny ¢as (kresba, malba,
kolaz).

Vypravime o nasich prarodicich, zname jejich jména, vime kde a jak Ziji, kolik maji rok( a kdy
maji narozeniny.

Vyrabime drobné darky k riznym pftilezitostem (svatky, narozeniny, Vanoce, Den matek, Den
otcu aj.).

Pokusime se vyrobit rodokmen, poté predstavime jednotlivé ¢leny rodiny svym spoluzakim.
Pomoci pantomimy/kresby/divadla pfedstavujeme povolani nasich rodica.

12.3.2. Kamaradi a lidé kolem nas
Spole¢né sestavujeme pravidla SD.
Zname rozdil mezi pojmy kamarad, pfitel, znamy, spoluzak.
Povidame si o kamaradech, o nasich spoleénych zajmech, co mame radi na nasich kamaradech
a proc se spolu kamaradime.
Vytvarné zpracovavame portrét kamarada.
Hrajeme hry, abychom poznali, jak moc dobfe zndme své kamarady, pomoci hmatu, sluchu aj.
SnaZzime se najit néco hezkého na chovani spoluzakl, pfemyslime, ¢im je zajimavy a co nas
muze spoluzdk naucit.
Ucime se o rozdilech mezi lidmi (zdravotné znevyhodnéni, jiné etnikum).
Uvédomujeme si, Ze i lidé s postizenim nas mohou mnoho naucit a nejsou horsi nez lidé bez
postiZzeni.
Zkousime si jaky je Zivot se zdravotnim znevyhodnénim (odezirani ze rt(, orientace v prostoru
se zavazanyma oc¢ima, poznavani pfedmétli pomoci hmatu, zkousime malovat nohou/usty).
Vime, jak se zachovat pfi kontaktu s cizi osobou, zndme pravidla bezpecného seznamovani,
umime odmitnout komunikaci, ktera je nam nepfrijemna, v pfipadé nutnosti umim pozadat o
pomoc pro sebe nebo nékoho jiného.
Cteme si ¢lanky o rdiznych statech a svétadilech, u¢ime se jejich zvyky, tradice a porovnavame
je s nasimi.
Ucime se varit narodni jidla jinych zemi .

12.3.3. Svatky a oslavy
Spolecné vyrabime kalendar, kde zaznamename svatky a narozeniny spoluzakd.
Vyrabime masky na karneval.
Tésime se na karneval, pfipravujeme vyzdobu.
UZivame si na karnevalu.
Poviddme si o karnevalu co se nam libilo, co nas zaujalo, co bychom vylepsili.
Chystame se na advent (vyroba adventniho vénce/kalendare).
Nasdvame vanocni atmosféru, divdme se na pohadky, mluvime o tradicich, které zname a
dodrZujeme v nasi rodiné.
TéSime se na Mikul3ase.
Vytvatime vyzdobu na oslavu Mikuladse, ¢erta a andéla.
Vyrabime jednoduché vanocni ozdoby na stromecek, spolecné zdobime stromecek pro nase
oddéleni.
Vanoc¢ni besidka - zpivame koledy, peceme cukrovi, vyrabime darecky.
Peceme pernikovou chaloupku.



Zakladni skola a materska Skola Ostrava, Ostrcilova 10, prispévkova organizace

Vyrabime vanocni prani, jmenovky na darky a PF.
Vime co je to masopust.

Vyrabime si masky na masopust.

Slavime masopust.

Povidame si o velikono¢nich tradicich a zvycich.
Zdobime kraslice rdznymi metodami.

Ucime se plést pomlazku.

Zdobime Skolni prostory velikonocnimi motivy.
Palime ¢arodéjnice a vynasime Moranu.

Slavime Den déti, soutézime, zdvodime.

12.3.4. Jak se spravné chovat

Ucime se obecna pravidla slusného chovani (“kouzelnd” slovicka - prosim, dékuji; pozdrav pti
vstupu do mistnosti; co je slusné v urcitych situacich - navstéva divadla, kina, koncertu;,
spolecenska etiketa, podani ruky aj.).

Dramaticky ztvariujeme neslusné chovani - diskuze, hledani chyb.

Povidame si o nasich zazitcich z kulturnich akci, hodnotime, zda jsme se chovali dle pravidel
spolecenské etikety, jaké chovani se nam libi a naopak.

Ucime se pravidla, jak se chovame béhem cestovani vefejnou dopravou.

Na prochdzce si procvicujeme a upeviujeme pravidla vhodného a nevhodného chovani na
chodniku, silnici, na pfechodu.

Cteme si knihu Dédecku vypravéj!

Cteme pfibéhy a pohadky s porozuménim.

Vypravime si pohadky a détské pribéhy (Diskutujeme o chovani jednotlivych postav, zda se
chovaji dle pravidel.).

Pantomimicky vyjadfujeme jednotlivé postavy z pohadek a pfibéhda.

Ucime se a dodrZzujeme pravidla spravného stolovani, zakladni hygienické ndvyky pfi jidle.
Umime pfripravit a prostfit jidelni stl.

Porovnavame televizni porady, které jsou vhodné a naopak.

Pfipravime si védomostni soutéze, které si zahrajeme.

12.4. Lidé a Cas
12.4.1. Nas dennirezim

Vime co znamena pojem rano/dopoledne/poledne/odpoledne/vecer/noc.

Umime rozdélit den na tyto ¢asti rano/dopoledne/poledne/odpoledne/vecer/noc.
Zname rozdil mezi volnym ¢asem a vazanym ¢asem, mezi zdbavou a povinnostmi.
Umime udélat rozvrh dne (sefadit a odhadnout trvani jednotlivych ¢innosti denniho rezimu).
Hrajeme hru “Odhad ¢asu” .

Vytvarné zpracujeme jednotlivé etapy dne.

Pozorujeme rlizné méfidla ¢asu, ukazujeme si rozdil.

Vyrdbime si vlastni papirové hodiny.

Ucime se rozezndvat Cas.

Vime, co je to ¢asové pasmo.

Zname porekadla s tématikou ¢asu.
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12.4.2. Rozdil mezi minulosti, pfitomnosti a minulosti

Umime vysvétlit rozdil mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Vytvarné zpracovani minulosti a budoucnosti.

Umime popsat rozdily mezi minulosti a soucasnosti (domy, vybaveni domu, lidstvo, mdda,
technologie aj.).

Umim si pfedstavit a popsat jak bude vypadat mé mésto/svét za 150 let.

Vypravime si prihody, kde hraje dllezZitou roli ¢as.

Diskutujeme na téma spéch, stres, a rizika plynouci z tohoto chovani.

Vime, co znamena dochvilnost a jak je dalezita.

Vypravime si o prlibéhu naseho vikendu.

Debatujeme o prospéchu/ skodlivosti technologii ve volném case.

12.5. Rozmanitost prirody
12.5.1. Priroda okolo nds - rostliny, ZivocCichové

Na vyletech a prochazkach pozorujeme pftirodu, rostliny a zvirata.
Ucime se rozpoznat jednotlivé stromy, rostliny, zvifata, umime dohledat zajimavé udaje.
Kreslime proménu strom a rostlin béhem roku, kreslime vyvoj rostliny.
Vyuzivame rostliny a jejich ¢asti pro vytvarnou tvorbu (koldz, otisk, prostorova tvorba).
PFi vychazkach do pfirody upeviiuje vhodné chovani v pfirodé, abychom ji neskodili.
Stavime domecky pro skfitky, z ptirodnin stavime jejich obyvatele, vymyslime jména a pribéhy
které mohli prozit.
Umime rozlisit jedovaté a nejedovaté rostliny.
Umime rozpoznat jedlé a nejedlé houby.
Na vychazkach pozorujeme mravenisté a jiné brouky.
Spolecné ¢teme knizku Ferda mravenec, Broucci a jiné knihy s podobnou tématikou.
Ucime se poznavat Zivocichy Zijici v nasi pfirodé, umime rozpoznat jejich mladata, stopy, vime,
jak se méni jejich Zivot v prabéhu roku.
Vytvarime odlitky stop ze sadry.
Cteme bajky, které dramaticky ztvarnime.
V zimnim obdobi sypeme zrni do krmitek pro ptacky.
Péstujeme kvétiny, bylinky.
Starame se o Skolni zahradku, péstujeme zeleninu.
Pozorujeme zmény na seminkdch, sledujeme kli¢eni semen.
Urcujeme rostliny podle vyrazné ving, chuti a hmatu.
SoutéZime ve skladani puzzle se zvifaty a rostlinami.
Pti pohybovych hrach zkousime pohyby zvitat.
Navstéva uUtulku pro zvirata.
Sdélujeme si jaké mame domdci mazlicky doma, jak o né pec€ujeme, co pro nds znamenaji.
Ucime se o farmé, jaké zvitata zde Ziji, jak se o farmu pecuje (navstéva farmy).
Ucime se o podobé svéta, jak vypada planeta Zem, co vSe na ni miZeme najit.
Vylet do ZOO, komentovana prohlidka, ziskani informaci z encyklopedie.
Kreslime své oblibené zvifata.
Skladame origami (zvifata), tfidime zvifata podle jejich pfirozeného prostredi.
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12.5.2. Rocni obdobi

Zname rocni obdobi (poviddme si o proménach pocasi v prlbéhu roku, zmény v pfirodé a
Zivoté zvirat).
Na prochazkach pozorujeme zmény v prirodé, znalosti o zménach v prirodé procvicujeme
pomoci didaktickych her a projektovych dna .
Vytvarné zpracovani jednotlivych ro¢nich obdobi a zmén v pfirodé.
Umime pisnicky a basnicky o pocasi/ro¢nich obdobi/proménach v pfirodé.
Vyrabime spole¢né kalendar.
Dramatické ztvarnéni pohadky “O dvanacti mésickach”.
Jaro

*  Vytvarné ztvarnime probouzejici se pfirodu po zimé.

»  Zdobeni kraslic rGznymi technikami.

= Pecleme velikono¢niho beranka.

»  Vytvdfime velikonocni vyzdobu ve Skole a skolni druziné.

= TéSime se na prazdniny (debata na téma: kam pojedeme, s kym budeme, co uvidime,
co zazijeme).
»  Vytvarné ztvarnéni vysnénych prazdnin.
= Cteni dobrodruznych knizek (Dva roky prazdnin aj.).
*  Dramatické ztvarnéni prazdninového dobrodruzstvi.
* Vime, jaké ovoce a zelenina v |1été dozrdvaji .
Podzim
* Pozorujeme zmény v pfirodé.
* Tvoftime s pfirodninami (listy, kastany aj.).
*  Vyrdbime papirového draka.
*  SoutéZime v drakiadé.
*  Vyrdbime razitka z brambor.
* Dlabeme dyné.
*  Oslavujeme Halloween.
= Umime uvafit bramboraky/upéct bramborové platky/uvarit bramboracku.

* Poviddme si 0 zméndch v pfirodé.
*=  Pomahame zviratkim prezit zimu.
*  Vyrdbime krmitka pro ptacky.

12.5.3. Pocasi
Sledujeme predpovéd pocasi v TV/internetu a porovnavame to s realitou.
Vyhledavame v literature pranostiky, u¢ime se je a vytvarné zpracovavame.
Vyroba meteorologického kalendare, zaznamenavani teploty, srazek, oblacnosti, sily vétru
(vyroba graf(, pocet slunecnych/destivych dnl v tydnu, mésici, ro¢nim obdobi).
Ucime se dobre obléknout do kazdého pocasi.

12.5.4. Chranime své Zivotni prostredi

Diskutujeme o tom, jak lidé ovliviuji pfirodu, ¢im ji Skodime a jak mGZeme pfirodé pomoct.
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Vime, jak mame sprdvné recyklovat.

Mdame povédomi o upcyklaci.

Zname nebezpedi volného ohné v pfirodé, vime jak prfedchazet nebezpedi vzniku poZaru.

PFi vychazce do okoli Skoly pozorujeme co je ptirodni a co je ¢lovékem upravené/ovlivnéné.
Pfi vychazce/vyleté do pfirody si povidame o chranénych rostlinach a zviratech, u¢ime se je
chranit a pozitivné plsobit na jejich pfirozené prostredi.

Vime, co je to encyklopedie.

Vyrabime encyklopedii chrdnénych zvifat.

Pti prochazkach sbirame byliny, kvétiny a rostliny ze kterych vytvarime herbare.

Soutézime o nejhezci encyklopedii a herbar (Mésic knih).

12.6. Clovék a jeho zdravi
12.6.1. Poznavame svoje télo
Umime pojmenovat ¢asti lidského téla.
Zname rozdil mezi pohlavim.
Hrajeme pohybové hry (hlava, ramena, kolena, palce aj.).
Zjistujeme kolik méfime a vazime.

Zname siluetu lidského téla (obkreslovani na arch papiru, kresba kfidou na beton; skladani
prirodnin a jinych materiall okolo téla).

12.6.2. Pecujeme o své zdravi
Vime co je to otuzovani a zdravi Zivot i styl.
Zname zasady osobni hygieny, vime proc je pro nas dllezita.
Upeviujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, stolovani, pouzivani WC.
Zname rozdil mezi zdravym a nezdravym stravovanim, umime jej rozpoznat.
Umime slozit vyvazeny jidelnicek.
Chystame zdravou svacinu.
Koldz portrét z potravin ve stylu Arcimbolda.
Kreslime ovoce a zeleninu.
SoutéZ ve smyslovém poznavani potravin.
Povidame si o nemocech, které zname, které jsme méli, jak jsme je prozivali, jak jsme je Iécili.
Debatujeme o proméndach v Iécebnych postupech (Iécba bylinkami x chemii).
Zname vyhody a nevyhody chemickych [ék(, vime jak ndm prospivaji i Skodi pfi nadmérném a
nespravném pouzivani, vime co je to respiracni doba Iéku.
Umime pouzivat herbaf, umime si najit, které bylinky nam mohou pomaoci pfi Ié¢bé nemoci.
Vime, co ma obsahovat lékarnicka.
Zname zasady prvni pomoci.
Umime oSetfit lehka zranéni.
Vime, jak poznat Zivot ohroZujici zranéni.
Vypravime si o tom, jak prfedchdzet Uraz(m pfi sportu, pohybu v horach, plavani, jizdé na kole,
pfi hie na hfisti aj.
Hrajeme si na navstévu u lékare, nebojime se ordinace a vysetieni.
Cvicime své télo, zname zakladni protahovaci cviky.
Povidame si o Ustni hygiené, vime jak si dobfte Cistit zuby, jak pfedchazet zubnimu kazu, které
potraviny zubtim skodi.
Nacvi¢ujeme jak pozddat dospélého o pomoc v pripadé nouze.
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® Pii prochazkach si uvédomujeme nebezpeci, které nas milze potkat, umime odhadnout
rizikové chovani predchazejici Urazu.

12.6.3. Mame radi pobyt venku
Chodime na prochdazky do pfirody, okoli Skoly.
Travime ¢as na Skolnim hristi.
Ucime se nové hry (hry s mi¢em a dalsimi pomuUckami).
Vime, jak preZit v pfirodé (orientace v prirodé pomoci mravenisté, letokruh(; vime, jak
postavit pristfesek, jak se zaklada ohnisté v prirodé; osetfeni zranéni bez lékarnicky...).

13. Hodnoceni a klasifikace ve skolni druziné

Ve $kolni druziné jsou zaci hodnoceni slovné. Slovni hodnoceni umoziiuje podat ditéti zpétnou vazbu
o dosazeni osobnich pokrokd pfi osvojovani konkrétnich dovednosti, védomosti a ndavyku bez srovnani
s ostatnimi zaky.
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