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Zde je realizován projekt podpořený z Programu Interreg V-A Česká republika-Polsko prostřednictvím Fondu mikroprojektů 2014–2020 v Euroregionu Silesia.


	
Název projektu: Výchova ke zdraví
Registrační číslo projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_013/0002422
Harmonogram realizace projektu: 1. 9. 2020 – 28. 2. 2022


	
Hlavní cíl projektu: 

[bookmark: _GoBack]Projekt je zaměřen na zdravý životní styl u dětí druhého stupně ZŠ. Prostřednictvím naplánovaných aktivit jsou žáci zapojeni do sportovních aktivit - lyžování, sportovní olympiáda, nordic walking, apod. Do projektu jsou zapojeny také přednášky týkající se zdravého životního stylu, tvorba správného jídelníčku, žáci si monitorují a zapisují své sportovní výkony.

Projekt "Výchova ke zdraví" je složen z celkem 5 klíčových aktivit (KA), přičemž jedna má charakter doplňkový (KA1 Řízení projektu) a zbývající aktivity mají charakter pobytu či výletu. KA4 je zaměřena na pedagogy jednotlivých partnerských škol, další aktivity jsou poté již zaměřeny na samotné žáky.


	
Klíčové aktivity projektu: 

KA č. 1 – Řízení projektu (1. 9. 2020 – 28. 2. 2022)
KA č. 2 – Mé zdraví v mých rukou (4. - 8.10. + 11. - 15.10.2021), PL, Istebna
KA č. 3 – Učíme se zdravě žít (7. - 11.2.2022), CZ, Jeseníky/Beskydy
KA č. 4 – Setkání pedagogů v ČR (25. - 27.10.2021), CZ, Malenovice
KA č. 5 – Konference v Polsku (11/12/2021), PL, Racibórz


	
Partneři projektu:

Žadatel/Vedoucí partner: Statutární město Ostrava, městský obvod Moravská Ostrava a Přívoz

CZ projektový partner: Základní škola Ostrava, Matiční 5, příspěvková organizace

                                          Základní škola Ostrava, Gen. Píky 13A, příspěvková organizace

                                          Základní škola a mateřská škola Ostrava, Ostrčilova 10, příspěvková organizace

                                          Základní škola Ostrava, Gajdošova 9, příspěvková organizace

PL projektový partner: Miasto Racibórz, Szkoła Podstawowa nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi im. Powstańców Śląskich 

	
Celkové výdaje, z toho spolufinancování z EU:

Celkové výdaje projektu: 26 729,50 EUR
Hodnota spolufinancování z EFRR: 20 000,00 EUR
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