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Uvod

Sikanovani je mimoradné nebezpe¢nd forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. Na rozdil od jinych druhl nasili je Sikana zvlast zdkefna, protoZe Casto zUstava dlouho skryta. Tam,
kde se vyskytuje, dochazi ke ztraté pocitu bezpecdi zakl. Pocit bezpedi kazdého jedince a jeho zaclenéni do
tfidniho kolektivu je zédkladni podminkou vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu
tridy a Skoly. Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi Zaky a
mezi zaky a uciteli.

Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné
skupinu zakul. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo skupinou
vUdi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické, tak i slovni Gtoky,
muazZe mit formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani, nové se muze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace tzv. kybersSikana (zahrnuje utoky formou chatu, e-mail(i, sms zprdv, vyvésovani
urazlivych materialG na internetovych strankach, socialnich sitich apod.). Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka ¢i Zzaka skupinou jinych zaka.

Zakladni formy Sikany

e Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (nadavky, pomluvy, vyhroZzovani, ponizovani).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (biti, vydirani, kradezZe a niceni majetku obéti).
e Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické (ndsilné a manipulativni prikazy).

Program proti Sikanovani

Tento program je zaloZen na celoSkolnim pfistupu a zahrnuje jednak specifickou primarni prevenci tzn.

vvev

vyukové predméty a jednak sekundarni prevenci tzn. TU, SMP, VP diagnostikuji a 1é¢ zarode¢né a
pocatecni podoby Sikanovani, v pokrocilém stadiu probiha spoluprace s odborniky. Soucasti programu je
krizovy plan — spolecny postup pfi feseni Sikanovani.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.




Struktura programu

e Spolecné vzdélavani - vsSichni pracovnici Skoly se vzdélavaji v oblasti prevence Sikanovani, Gcastni
se seminard a kurzt vénovanych problematice Sikanovani

e Vyucovani - vyucujici vedou Zaky/né k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZenych na
demokratickych principech, pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
Clovéka

- téma Sikanovani zapracuji do svych predmétl (predevsim v Spv na 2. stupni)

v vev

e Tridni setkavani - pravidelné ttidnické hodiné (dale TH) jsou téZistém prevence Sikanovani

- TU pracuje se skupinovou dynamikou tridy, podporuje rlst pozitivnich vztahl ve skupiné, mapuje
tridni vztahy

- zaméruji se na projevy Sikanovani, tfidni ucitel (dale TU) motivuje Zaky/né ke zméné, diskutuje s
nimi, hledaji feSeni — vytvoreni tfidni charty proti Sikanovani

- TU vyuZziva her pro ndcvik nového chovani, u malych déti hrani pohadek, ¢teni bajek, povidani si o
nich

e Skolni Zivot mimo vyuéovani - vyulujici a vychovatelky realizuji preventivni aktivity i mimo ramec
oficidlni Cinnosti tfidy, napf. druzina, mimoskolni aktivity (sportovni soutéze, lyzarsky vycvik,
ozdravny pobyt, divadelni pfedstaveni, vylety, krouzky ad.)

- fungovani schranky davéry

e Dozorova ¢innost - vyucujici ucinné vykonavaji dohled nad Zaky/némi o prestavkach, pred
vyucovanim i po jeho skonceni a pfedevsim kontroluji rizikové prostory, kde by k Sikanovani mohlo
dochazet

e Ochranny reZzim - vnitrni Skolni fad - obsahuje prisny zakaz nasili mezi zaky, jakékoli projevy
Sikanovani jsou povaZovany za hruby prestupek s naslednym postihem agresora ¢i agresoru

e Spoluprace s rodici - rodic¢e jsou informovani o preventivnich aktivitach prostfednictvim tfidnich
schlizek

- jsou jim poskytnuty dulezité informace, materidly a letaky

o Skolni poradenské sluzby - SMP &i VP poskytuje zakiim a rodi¢tim poradenské sluzby, spolupracuje
s TU, vyucujicimi, odborniky a institucemi

- provadi diagnostiku problémovych tfid, pfeddva informace a materialy tykajici se Sikany

e Spoluprace se specializovanymi zafizenimi - v pfipadé pomoci pfi reseni problému Sikanovani
$kola (Feditel, TU, VP, SMP) kontaktuje specializované instituce a spolupracuje s nimi



Krizovy plan (Spolecny postup pfri feseni Sikanovani)
Postup pfi odhaleni Sikany

e Odhad zavaznosti naruseni vztahU ve skupiné
a) pocdtecni naruseni tj. prvni, druhy a treti stupen Sikanovani (viz stadia Sikanovani)
b) pokrocilé naruseni tj. Ctvrty a paty stupen Sikanovani (viz stadia Sikanovani)

e Volba strategie vySetfovani podle zavaznosti Sikany

Strategie vySetiovani (strategie prvni pomoci)

a) pocdtecni naruseni

» 5 krok( vlastni strategie:

1. Rozhovor s informatory a obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti a agresoru!!!).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi. (Dokud nezname vnéjsi obraz Sikanovéni a
nemame shromazdéné dikazy, nema smysl s agresory mluvit. VSe zaprou, zpochybni nebo vyvrati. Navic
dostanou ,,echo” a mohou se mstit “bonzakim“.)

- vSechny kroky jsou nezbytné, zadny nelze vynechat, poradi je stalé, pouze Ctvrty krok lze podle potieby
ménit

» Zmapovani symptomu - tj. nalezeni odpovédi na tyto otazky:

1. Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

2. Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni Gcastnik, kdo je
agresorem?

3. Co, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétnim obétem?

4. K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?



5. Jak dlouho Sikanovani trva?

- vypovédi je nutné diakladné zapsat a nasledné vypracovat prehled se jmény iniciatord, aktérd, agresorl
a presnymi udaji kdy, kde, jak a co komu udélali

» Taktika vysetfovani

1. Zahrivaci predkolo
- slouzi k navozeni atmosféry
- u svédkl — podpora, povzbuzeni, zajisténi pocitu bezpecnosti, ujisténi o neprozrazeni jejich spoluprace

- u falesnych svédkl a agresorll — prace s citovym napétim, navodit moment prekvapeni, Sokovat,
predkladat dlikazy a detailni popisy jeho role pfi Sikanovani

2. Monolog
- vyslechova praktika ,,zapleteni do vlastni |Zi“

- svédek nebo obvinény agresor musi souvisle vypovidat o tom, co se délo

3. Dialog
- kladeni otazek vySetfovanému zdkovi a jeho odpovédi na né

- prace s citovym napétim, princip ,,pfitlaceni ke zdi“ — nabidka polehcujicich okolnosti, kdyz se pfizna, v
pripadé dalSiho lhani bude nekompromisné tvrdé potrestan

- rozvraceni kfivé a IZivé vypovédi prostrednictvim rozpord, prace s prereky

- prace s vnitinim konfliktem — pfesvédcovani o zbytecnosti a nevyhodnosti lhani, ,,brnkani na citlivou
strunu”

4. Konfrontace

- pfi obtiZznosti vySetfovani konfrontace mezi svédky, nebo zcela vyjimecné mezi agresory



> Vedeni rozhovoru

a) s obéti - volba otazek otevienych, projektivnich a s otevienym koncem

- metoda aktivniho naslouchani, povzbuzovani, objasfiovani, parafrazovani, zrcadleni pocitl, shrnuti,
uznani

b) s agresorem - uziti tzv. vyslechovych praktik - ,, povozeni na kolotoci“ (zasypani otazkami), znejistovani
(vyvolani dojmu, Ze vse uz vime), odnimani divéry (pochybnosti o pravdivosti jeho vypovédi), vzbuzovani
protireakce (podnécovani k pravdivé vypovédi a pfiznani)

» Naprava

- potladeni pfiznakd onemocnéni skupiny

- zastaveni Sikanovani, obnoveni platnosti norem, zabezpeceni ochrany obéti

Metoda vnéjsiho ndtlaku
1.

a) individualni pohovor — u zdrodecnych podob — pedagogicky natlak mezi ,,tyfma o¢ima“ nebo
setkani tfidniho uditele, agresora a jeho rodicl

b) komisionalni pohovor — u vaznych pripadd pocatecnich a vidy u pokrocilych stadii

2. oznameni o potrestani agresoru pred celou tfidou

3. ochrana obéti (zajisténi bezpedi, staly kontakt s rodici, pfipadné zprostfedkovani péce v odborném
zarizeni)

» Opatieni

1. prace s agresorem, pfipadné zprostiredkovani péce napf. v PPP, SVP, u jinych odbornikd —
klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta



2. vychovnd opatfeni  a) napomenuti TU, diitka TU, dGtka RS

b) snizeni znamky z chovani

c) prevedeni do jiné tridy

3. v mimoradnych pfipadech - doporuceni rodicim o dobrovolném umisténi ditéte v SVP nebo
diagnostickém ustavu

- podani ndvrhu orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni
fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

b) pokrocilé naruseni

e Prekondni Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti
e Zalarmovani dalSich pedagogl a domluva na spolupraci a postupu vySetfovani

- pfi zjiSténi pokrocilé Sikany je na misté prerusit vyuku a domluvit se, kdo a co bude délat, Zaky
nenechat bez dozoru

e Zabranéni domluvé agresord na krivé vypovédi

- zajisténi pribézného hlidani celé tridy

Pokracujici pomoc a podpora obéti

Ohl3aseni policii

Strategie vySetfovani:

1. Rozhovor s obéti a informatory.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky.
4. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

e Taktika vySetfovani

1. Zahtivaci predkolo

2. Monolog

3. Dialog

4. Konfrontace



Naprava a [éCba

- realizace metody Vnéjsiho natlaku

- |é¢ba ve specializovanych zafizenich (diagnostické Ustavy, SVP aj.)

Spolupréce s odborniky (PPP, SVP, Policie CR, organy socialné pravni ochrany ditéte)

Priklady nepfimych a pfimych znaki Sikanovani

1. NepfFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

A\

YVVVVVVYVYVYVYVVYYVYYVYYVYYVYY

Zak je o prestavkdch ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho sSkolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

ZasSpinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacind vyhledavat dlvody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
(Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

>

Posmésné poznamky na adresu Zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucéet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem, a skutecnost,
Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutucasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, te je
obét neoplaci.

> Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



Rodice zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych

pfiznaku Sikanovani:

A\

Y V VYV

Y

Y

Y

Za ditétem neptichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemad kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rlzné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kFi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (naptiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozina
projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se
zGstat doma. Své zdravotni obtize mliZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhybd dochdzce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Stadia Sikanovani
Motto: Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrdavad v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je prima si délat ,legrdcky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde
jakéhosi otloukdnka. Treti stadium uZ je klicové. Vydéli se jadro utocnikl a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Ndsledné ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stdvd krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane sikanovdni skupinovym
programem. Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet , drobné” legracky apod. Tato situace je jit
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovdani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ocekavané
tézké pisemné prdce, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina prijimd normy

Normy agresorl jsou pfrijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend
yvirem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni zZaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzdka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfijimaji vdichni ¢lenové tFidy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné Fe€eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty



lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priklady Sikanovani
1. Pripad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny pfepis)

e nadavaj mi

e délaj mi naschvaly

® maji na mé poznamky kdyz pfijdu po nemoci

e rejpajdo mé

e kdyzZ se ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu poradéj mé

e kdyZ nejsem ve Skole fikaj uciteldm, co neni pravda

e kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

e kdyzZ se ucitel zeptd jestli nékdo ma tahak, hned se vsichni ozvou, Ze mam ja

e v hodingé, kdyZ pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

e vsichni maji strasnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku

e kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek

e nepousti mé mezi sebe kdyz si povidaji

e kdyzZ si feknu o seSit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu
jinymu

e ve fronté na obéd mne predbihaji

o kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

e povysujou se nade mé

e Nic mi nepucej kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

e plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

® na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou
srandu, kdyZ ho hledam

e kdyZ v matice nékdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz uz mi poradéj, tak Spatné

e nékdy mi tasku zamknou do skfiné a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

e kdyzZ se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou nadavku



2. Pripad: ,, Premiantka tfidy” — za urcitych okolnosti se muiZe stat obéti Sikany kterékoliv
dité.

PUvabna tfindctileta divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakl. Nedokdazala se zapojit do spolecné zabavy, snad plsobila
ponékud krecovité a byla pfiliS orientovana na vykon. To vSak neopravnovalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ubliZoval. JelikoZz ale ona byla zdatnd a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplsobené prikofi, ovsem proti
jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rdny a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodi¢e a uditelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana” se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového zdka, ktery byl jednoznaéné nejsilnéjsSi a pritom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto pribéhem svéfila a kv(li niz jsem navazal spolupraci
s mimoradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé témér na nic nevzpomnéla.
Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

(Kolaf M.- Bolest Sikanovani)
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Informacni letak pro zaky ZS
! Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
! Spoluzdci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

! Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM METODIKEM
PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakd umysiné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je
nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale mizZe ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a
poskozovani véci). Sikanovani je vaind véc a v fadé piipadd byva trestnym cinem.

Pro¢ byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muazes branit?

KdyzZ se ptali jednoho zoufalého Zaka, proc¢ o svém trapeni nefekl rodi¢iim, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyz pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufadm, Ze uz to bude lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

e Obrat se na ucitele, kterému duvéfuje$. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

e Svér se svym rodicaim.

e V pripadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodic¢tim, zavolej na Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miiZes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfrit, protoze
nejsi sdm, komu se néco podobného déje.



Informachni letak pro rodice

Jak ochranit své dité pred Sikanou

Co je to sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd umysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym.

V pocatku se to déje nendpadné, prostrednictvim rdznych legracek a ,testik(” (strkani,
nadavani, schovdvani véci..), pfipadné odmitanim, prehlizenim, zesmésnovanim a
pomlouvanim. Pozdéji se otravovani Zivota stuprfiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, krddeZe a poSkozovani véci) nebo kruté psychické nasili, nékdy oboje dohromady.

I Sikanovani je vaina véc a v Fadé pripadd byva trestnym &inem.
Jak dité zachranit?

e Neprehlédnéte varovné signaly!(viz Pfimé a nepfimé znaky Sikany)

e Poskytnéte ditéti maximalni oporu.

e Neprodlené kontaktujte ¢i navstivte Skolu (feditelku, tfidniho ucitele, Skolniho
metodika) a sdélte jim své podezreni.

e V zavainéjsich pfipadech navazte kontakt s odbornikem.

Jaké odborniky kontaktovat?

PORADNA PRO PRIMARNI PREVENCI
kontaktni osoba: Tomas Velicka — reditel
tel: 732 508 463

emaiI: pppp.ostrava@seznam.cz

PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA OSTRAVA

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Ciklova - okresni (oblastni) metodik prevence
tel.: 553 810 763

email: katerina.ciklova@ppp-ostrava.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

- pomoc pfi feseni vychovnych a jinych problému souvisejicich s péci o dité
tel.: 241 484 149

email: problem@ditekrize.cz

web: www.ditekrize.cz
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http://www.ditekrize.cz/

AZ HELP z. s.

Kontaktni osoba: Mgr. Petr Spurny — vedouci spolku
tel.: 732 484 077

email: azhelp.spurny@seznam.cz
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