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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovani déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28. Pfi jeho tvorbé byla brana
na zretel také Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2020. K rizikovym projeviim chovani
patfi Siroké spektrum vychovnych problému a poruch chovani u déti a mladeze — zaskolactvi,
Sikana, kriminalita, delikvence, vandalismus, a dalsi formy nasili, zavislost na politickém a
naboZenském extremismu, rasismus, xenofobie, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol,
omamné a psychotropni latky), posledni dobou taktéz elektronické cigarety a vaporizéry,
poruchy pfijmu potravy (mentdlni bulimie a mentalni anorexie), netolismus (virtualni drogy —
pocitace, smartphony, tablety, televize, video) a patologické hracstvi (gambling)

Ukolem Minimalniho preventivniho programu je poskytnout Zakéim, rodi¢im a
pracovnikim Skoly informace v oblasti prevence rizikovych projevli chovani, vést Zzaky
k osvojovani zdkladnich kompetenci a hodnot v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu a
rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitani vSsech druhl sebedestruktivniho chovani,
projevu agresivity a porusovani zakona.

Charakteristika Skoly

e Ve skolnim roce 2019/2020 navstévuje zakladni skolu 775 Zakl, z toho 494 na 1.
stupni a 281 na 2. stupni.

e 9 74k plni Skolni dochazku v zahranici.

o (st skoly tvori bilingvni sekce, kde probiha vyuka v éeském i anglickém jazyce.

e Ve skole je 33 kmenovych tfid, nejnizsi pocet Zakl je v 6. E - 18, nejvyssiv 9. A - 29

e Celkem 41 74kl pracuje podle IVP

e 5D s 11 oddélenimi navitévuje 310 74kG 1. stupné. Ranni provoz druZiny zacina v 6:30
hod. Odpoledni kon¢i v 17:00 hod.

Nultd vyucovaci hodina zacind v 7:00. Jedna se predevsim o hodiny télesné vychovy,
které v tomto Case absolvuji Zaci 8. a 9. tfid. Prvni vyucovaci hodina zacina v 8:00. Posledni
vyucovaci hodina kon¢i v 16:00 hod. Odpoledni vyucovani se tyka zakl 6. — 9. roc¢niku. Velka
prestdvka za¢ina od 9:40 a kon¢i v 10:00.

Ve Skole je k dispozici bufet a automaty na mléko.

Skolni jidelna je umist&na ve vedlej$i budové, kterd je soucasti pozemku $koly. Déti 1.
stupné jsou prevadény vychovatelkami nebo povéfenymi pracovniky skoly.



Analyza soucasného stavu ve Skole - oblast vychovy

Vedeni Skoly se vSemi pedagogickymi i provoznimi zaméstnanci dba, aby prostredi
Skoly, pfilehlého sportovniho aredlu, Skolniho pozemku a prostor uréenych k odpocinku bylo
estetické, a proto jsou Z4aci zapojeni do péce o tyto prostory.

NejcastéiSi problémy s Zaky feSené pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, ¢asté

zapomindni pomucek, nekultivované chovani, vulgarni vyjadiovani, zaskolactvi.

Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: chovani se

znaky Sikany, pozivani alkoholu, koufeni, vandalismus, trestna ¢innost feSena méstskou polici
a Policii CR.

Garant programu a spolupracovnici

Garantem programu je PPP Ostrava — okresni metodicka prevence Mgr. Katefina
Ciklova a $kolni metodik prevence Mgr. Jindfich Svub.

Spolupracovnici — vedeni skoly, vychovny poradce, skolni psycholog, tfidni ucitelé a
dalsi pedagogicti pracovnici.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

e Pedagogicko psychologickd poradna Ostrava
e Nebud obét

e AZHelp

e Policie CR — skupina prevence

e Meéstska policie

0.S. AVE

Propagace

e SMP poskytne na 7adost zdkonného zéstupce 7aka $koly kopii MPP

e SMP seznami s MPP viechny zaméstnance koly a domluvi se s nimi na spolupraci
e Tridni ucitelé seznami rodice s MPP na tfidnich schlizkach

e SMP bude nadale aktualizovat nasténky s problematikou rizikového chovani



Prevence - aktivity

e Programy primarni prevence

e Podpora rozvoje osobnosti a socidlniho chovani déti

e Rozvijeni spoluprace srodi¢i a podpora osvétové cinnosti pro rodi¢e v oblasti
zdravého zivotniho stylu

e Diagnosticka ¢innost v oblasti rizikového chovani

e Pr(ibéiné sledovani situace a konkrétnich podminek ve Skole z hlediska rizik
problémového chovani a jejich screening

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu déti

e Poskytovani poradenskych sluzeb SMP a VP 7akiim, rodi¢tim a u¢iteldm

e Zajistovani poradenskych sluZzeb specializovanych poradenskych a preventivnich
zafizeni pro Zaky, rodice a ucitele

e Daldi vzdélani SMP a vychovnych pracovnik( v oblasti prevence

e Jednou roc¢né vyhodnocovani MPP

Prevence —cile

e Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni chovani

e Rozvijet u zdk( socidlni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat,
spolupracovat)

e UCit zaky resit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

e Vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnikll a odmitat Cinnosti, které by mohly mit
negativni dUsledky

e Posilovat sebedlvéru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim
a selhanim

e Informovat je pfimérené véku o navykovych latkach, jejich ucincich a nasledcich
uzivani

e Rozsifit pravni védomi Zakd v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami a
rizikovym chovanim

e Seznamit je s moZnostmi pomaoci pfi problémech

e Monitorovani situace ve skole z hlediska vyskytu projevt rizikového chovani

e Motivace rodicu k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti

e Poskytovani poradenskych sluzeb zakim a rodi¢iim

Cilové skupiny:

- 7acil.a 2. rocniku
- 7aci 3. —5. rocniku
- 74aci 6. rocniku



- Zaci 7. ro¢niku

- Zaci 8. ro¢niku

- Zaci 9. ro¢niku

- rodice zakua

- ucitelé a vychovatelky SD
- provozni pracovnici Skoly

Obsah prevence:
Zaci 1. - 2. ro¢niku

- spole¢né stanoveni a uzivani pravidel souZziti mezi Zaky a dospélymi ve Skole

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi
- posilovani projevl vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

- objevovani individualnich odlisnosti déti a jejich tolerance détskym kolektivem

- rozvoj schopnosti komunikace a diskuze ve skupiné, feseni problému a konfliktd
- rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadifovat svij nazor, uméni fici ,ne”

Zaci 3. - 5. ro¢niku

- uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,ja“ v pozitivnim slova
smyslu

- ucit se fesit stres a dodrZovat Zivotospravu

- posilovat schopnost spoluprace v kolektivu

- uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socialni rovnovahy

- vést zaky k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu se zamérenim na sport

- posilovat schopnost a ochotu vzajemné si pomahat, umét se podfidit moznostem
skupiny

- uCit déti zvladat fyzicky narocné situace

- uvédomovani si zakladnich pravidel spoleé¢enského chovani

Zaci 6. roéniku

- pravidla souziti v nové utvoreném kolektivu — pravdomluvnost, divéryhodnost
- formovani skupiny, ktera je pro zZaky bezpecna

- posilovani davéry ve vztahu zak — ucitel

- rozvijeni pravidel spole¢enského chovani

- respektovani ostatnich, spoluprace ve skupiné

7

- posilovani odmitavych postojt k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek, apod.
Z4aci 7. roéniku

- stmelovani vrstevnického kolektivu a upevriovani vztaht v kolektivu tridy
- posilovani komunikacnich dovednosti



- rozvijeni socialnich dovednosti

- uvédomovani si pfimérenosti reakci na zatézové situace — puberta

- umeénivyrovnat se s nelspéchem a pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
- posilovani obrany pfed manipulaci, uméni fici ,ne”

- posilovani pravidel spole¢enského chovani

- zvladdani ndrocnych fyzickych a psychickych situaci

- osvojeni znalosti o pravnim povédomi

Z4ci 8. roéniku

- trvalé upeviiovani vztaht v kolektivu vrstevnik(

- posilovani komunikaénich dovednosti, nacvik efektivni komunikace
- rozvijeni socidlnich dovednosti

- rozvoj schopnosti ptijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- osvojeni znalosti o pravnim povédomi

Z4ci 9. rocéniku

- upevnovani pozitivnich postoji osobnostniho i socidlniho rozvoje

- poutzivani pravidel spolec¢enského chovani

- medialni hygiena, vliv reklamy

- zdravé sexudlni chovani

- zvySovani schopnosti odoldvat nebezpe¢nym situacim, krizim, stresu a dalSim
zatézovym situacim a nevhodnym zpUsobim chovani

- posilovani odmitavych postojl k uzivani omamnych latek, projevim xenofobie,
rasismu, antisemitismu

- prohloubeni znalosti o pravnim povédomi

Rodice zaku

- Den otevrenych dvefi — moznost Ucastnit se vyuky

- MPP a zpusoby jeho realizace

- Skolni a klasifika¢ni fad a vychovna opatreni pfi jeho nedodrzovani

- postupy skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovani

- moZnosti volnoc¢asovych aktivit pro Zaky

- konzultaéni hodiny SMP, VP a $kolniho poradenského pracovisté

- vramci osvétové Cinnosti vysvétlovat vliv televize a internetu na psychiku ditéte —
zdravy zpUsob Zivota, osobni priklad rodic(, apod.

- po dohodé TU s rodiéi pripravit besedy, prednasky, promitani filmad

U¢itelé a vychovatelky SD

- aktualni informace v oblasti prevence na pedagogickych radach i mimo jiz zavedenym
zplGsobem



- ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevd chovani u zak

- studium materiala doporu¢enych OMP, SMP

- vyména zkuSenosti v oblasti prevence rizikového chovani

- pouzivani schranky dvéry détmi

- dusledné monitorovat vztahy ve své tfidé

- vyuzivat tfidnickych hodin a vSech neformdlnich setkani k plsobeni na Zaky v ramci
prevence rizikovych projevl chovani (plan tfidniho ucitele)

Provozni pracovnici Skoly

- sezndmeni s MPP

- svymi postfehy z kazdodenni prace mohou vyznamné pfispét k plsobeni v oblasti
prevence rizikového chovani, protoze se pohybuji v prostorach, kde mize k témto
negativnim jevidm mezi Zaky dochazet (chodby, sklepni prostory, venkovni areal
Skoly)

Skolni metodik prevence

- na zakladé podkladd pracovnik( sSkoly, spoluprace s OMP, vzdélavacich akci a dalSich
aktivit zpracovavd MPP, hodnoceni MPP za uplynuly S3Skolni rok, poskytuje
pracovnikiim Skoly, Zakim a rodi¢dm konzultace dle jejich potreby, sleduje situaci ve
Skole, doporucuje vhodnou literaturu, zajistuje spolupraci s odborniky

Metody pfi realizaci prevence

- SVP —tematické plany

- projektové vyucovani

- Skolni a klasifika¢ni rad

- besedy, prednasky, diskuze, rozhovory, komunitni kruh

- hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni a
neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky

- modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni

- soutéZe —védomostni a sportovni

- adaptacni kurzy, exkurze, vylety

- tfidni setkavani (tfidnické hodiny)

- ozdravny pobyt pfipadné lyzarsky vycvik

- kulturni predstaveni

- vystavy

- schranka dlvéry

- nasténky

- letaky pro zaky

- Skolni rada



informace rodic¢lim a jejich zapojovani do prevence

Den otevienych dvefi

Skolni akce

vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového chovani,
manazerska prace tfidniho ucitele

propagace MPP

Casovy harmonogram

1.

VSechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely skolni rok.
stupen:

Na prvnim stupni se Zaci s jednotlivymi tématy setkaji predevsim v pfedmétech
prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk, anglicky jazyk, ale také v ramci télesné
vychovy a ve vytvarnych soutéZich

stupen

vevs

usporadat témata z oblasti prevence tak, aby nedochdzelo k jejich prekryvani a aby
byla v co nejvétsi mirfe probrdna. Dle uvazZeni, Ci v pfipadé nové se vyskytnutého
problému, zaclenuji vyucujici témata i mimo dané predmeéty ¢i v rdmci vytvarnych a
sportovnich soutézi.



1. rocnik
PRVOUKA

Zacina skola (Jsem skoldk)

O prestdvce a pfi vyucovani

Nase tfida (ja a spoluzaci)

Rezim Skoly

Hodnoty v rodiné

Vztahy ve tfidé

Pozor na neznamé lidi

CESKY JAZYK — LITERARNI VYCHOVA
Komunikace (pozdrav, podékovani, omluva)
Rozhovor (pravidla rozhovoru)

Vzkaz pro pani ucitelku

2. rocnik
PRVOUKA
Cesta do skoly
Okoli Skoly
Chovani mezi lidmi (souziti, mezilidské vztahy)
Chranime si zdravi
Nase télo
Déti a dospéli kolem nas
Misto kde Zijeme

Dulezita telefonni Cisla



CESKY JAZYK — SLOH
Jak spolu mluvime (prosba, podékovani)
Jak se k sobé chovame

Pratelstvi, kamaradstvi (vztahy)

3. rocnik
PRVOUKA
SpoluZaci a ja — pravidla slusného chovani
Nase zdravi
Pecujeme o své zdravi, zijeme zdravé

Uraz a nemoc

CESKY JAZYK — SLOH
Slusné chovani
Chovame se k sobé vidy slusné?

Cteme, rozumime a orientujeme se

ANGLICKY JAZYK

My body

4. rocnik
PRIRODOVEDA

Clovék a zdravi

CESKY JAZYK — SLOH

Moji kamaradi



Na tabore
Co kdo déla
Neni konicek jako konicek
Maly darek potési
Budeme hrat divadlo
ANGLICKY JAZYK

Greetings and introductions

5. rocnik
PRIRODOVEDA
Clovék a pfirodni zdroje — stres, Zivotosprava
Lidsky organizmus
MuZ a Zena - vlastni zdravi, kouteni, alkohol, drogy, hygiena, zédklady lidské sexuality
Clovék — pravidla spole¢enského chovéni

Lidsky Zivot — vyuZziti volného ¢asu, sport

VLASTIVEDA

Clovék ve spole¢enstvi

CESKY JAZYK — SLOH

Chci si dat inzerat (nebezpedi internetu)

ANGLICKY JAZYK
Time
HUDEBNI VYCHOVA

Respektovani rizného hudebniho vkusu



6. rocnik
TELESNA VYCHOVA
Télesna a dusevni hygiena
Komunikace
Bezpeclny pobyt v zimni krajiné
Sebeovladani, sebeorganizace

Historie a poslani olympijskych her

SPOLECENSKA VYCHOVA
Pravidla ve skole

— prava a povinnosti Zakl a rodicu

— pravidla slusného chovani a jednani
— povinna skolni dochazka

— vnitfni normy Skoly

Zivot mezi lidmi

— spolecenska pravidla

— lidé a vztahy

— lidska prava

— prostredi, ve kterém Zijeme
— osobni bezpeci

— Sikana a nasili

CESKY JAZYK
V nebezpedi

Ve Skole, doma a mezi kamarady

ANGLICKY JAZYK

Giving personal information (Greetings and introduction)



DEJEPIS

Rozvrstveni spolecnosti podle majetku — nerovnost mezi lidmi. Vznik prvnich zakonik(, které
trestaji preciny ve spolecnosti (kradeze, vrazdy, podvody...)

7. rocnik

TELESNA VYCHOVA
Télesna a dusevni hygiena
Seberegulace, sebeovladani — zvladani problémovych situaci, hledani pomoci
Bezpecny pobyt v zimni krajiné, organizace prostoru, ¢innosti
Dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi
Ochrana pred pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, Urazy, prevence
Autodestruktivni zavislosti

Ochrana Zivota za mimoradnych situaci

SPOLECENSKA VYCHOVA
Majetek a vlastnictvi

— hospodareni s penézi
— rozpocet

— osobni, rodinny

— ochrana majetku

Clovék a moralka

— vSelidské mravni hodnoty
— svédomi a mravni rozhodovani

— moralka v osobnim a verejném Zivoté
Svoboda, pravo a spravedInost

— hodnota lidského Zivota

— rovnost mezi lidmi

— spravedliva spoleénost

— prédva narodnostnich mensin



DEJEPIS
Valky ndboZenské, obcanské za Ucelem ziskani nového Uzemi
Upevniovani vlady jedince (absolutismus)

Dovoz novych plodin z Ameriky do Evropy — tabak, kava

CESKY JAZYK
O zviratech a lidech

O sobé navzajem

ANGLICKY JAZYK

A day in a life (Arranging to meet a friend)

HUDEBNI VYCHOVA
Lidské nesvary a hudba

Hudba a drogy

8. rocnik

TELESNA VYCHOVA
Télesna a dusevni hygiena
Bezpeéné chovani — pobyt v rizikovém prostredi, situacich, prvni pomoc
Zdravotni rizika, prevence
Mezilidské vztahy, komunikace, kooperace
Podpora zdravi — prevence, odpovédnost za zdravi
Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, odborna pomoc
Spoluprace

Prvni pomoc



SPOLECENSKA VYCHOVA
- Kybersikana
Clovék a dospivani

— zaclenfiovani do spolec€nosti
— ja amoje parta - ¢lovék jako osobnost
— volny ¢as a zdravy Zivotni styl

Jak se vidim ja

— sebepoznani, sebepojeti, seberegulace
— Sexualni dospivani

Clovék a citovy Zivot

— city a chovani

— city a jejich télesné projevy

— vlastnosti citd

— afekt, panika

— agrese, hnév a jejich projevy

— mozna fesSeni negativnich prozitk( a situaci

Clovék a pracovni Zivot

— vzdélani, schopnosti, vlastnosti a dovednosti
— pomoc pfi vybéru povolani

— Zakonik prace, prdva a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell
Autodestruktivni zavislosti

— zavislosti
— navykové latky

— netolismus
Lidska prava

— Listina zakladnich prav a svobod

PRIRODOPIS
Dusevni hygiena

Vliv alkoholu a drog na nervovou soustavu



Rasismus

CHEMIE

Alkoholické napoje a lidsky organizmus

DEJEPIS
Napoleonské valky - moc armady a jejich vidce
Francie - svrzeni absolutismu — nenavist k vlddnoucimu rodu
Kapitalismus, kapitalistickd spole¢nost - nadfazeni vrstvy obyvatel (hluboké socidlni rozdily)

Kolonialismus - nadfazenost vyspélych statd vici zaostalejsSim

CESKY JAZYK
Lidskym Zivotem krok za krokem

Spole¢nost a jeji nedostatky; Drogy; Vliv médii

ANGLICKY JAZYK

Meet the kids (Introduction to the kids)

HUDEBNI VYCHOVA

Popularni a rockova hudba od 60. let

9. rocnik
SPOLECENSKA VYCHOVA
Stat a prévo

— prdvo v naSem kazdodennim Zivoté, prava a povinnosti
— pravni fad, pravni odvétvi, zakladni nastroje prava
— Ustava Ceské republiky



CLOVEK A SVET PRACE

Ptiprava k volbé povolani

vhodny a zodpovédny vybér budouciho povolani
— télesné, dusevni a socidlni predpoklady

— pracovni a mravni vlastnosti

— znalosti, schopnosti, dovednosti

— znevyhodnéni pfi volbé povolani

— z4ajmy, zaliby, Zivotni cile a idedly

DEJEPIS

Nebezpecné ideologie 20. stol. (fasismus, komunismus, nacionalismus,...)

CESKY JAZYK
Literatura 20. stoleti a soucasna literatura
Problémy dnesni rodiny - vztahy

Rizikové latky

HUDEBNI VYCHOVA
Populdrni hudba - Zivotni styl, ndvykové latky

Vliv popularni hudby

ANGLICKY JAZYK

School rules



Znalostni kompetence
Zaci 1. — 5. ro¢niku

— Z4&ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

— osvojuji si zdravy Zivotni styl

— dokazou pojmenovat zdravotni a socidlni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuZivanim léka

— znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

— umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

— umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

— maji povédomost o tom, Ze kazidé jedndni, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastrasovani aj.), je protipravni

— vina koho se obréatit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

— umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

Z4ci 6. — 9. ro¢niku

— Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

— znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

— umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

— umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

— Z&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

— respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

— znaji a uplatiuji vhodné zplsoby fesSeni neshod se spoluzaky, spory resi nendsilnym
zplGsobem

— znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich

— umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly

— znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidlné pravni ochranu déti

— vi, Ze zneuzZivani ditéte je trestné

— uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné ciny

— bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuZivani aj.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

— umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

— vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

— dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dtvéry, krizova centra)

— odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat



Kompetence k uceni

— 73k samostatné pozoruje, porovndva vysledky, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti
— vyhledava a zpracovava potiebné informace v literatufe a na internetu

Kompetence k feSeni problému

— zak vnima nejrliznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zpUsob
feSeni problémd, vyuziva vlastniho Usudku a zkuSenosti

— vyhledavd informace vhodné k feSeni problémd, vyuzivd ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani rlznych variant fesSeni problémd, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem

— samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby fesSeni, sleduje vlastni pokrok,
pfezkouma reseni a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci

— uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti, je schopen je obhdjit a vysledky svych
¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni

— 73k formuluje a vyjadifuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se
vystiZzné a souvisle

— nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se
zapojuje do diskuze, obhajuje sv(j ndzor a vhodné argumentuje

— vyuzZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

— 73k ucinné spolupracuje ve skupiné, spolecné se podili na vytvareni pravidel v tymu,
na zakladé poznani nebo pfijeti nové role pozitivné ovliviuje kvalitu spoleéné prace

— podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jedndni s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha, v pfipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

— pfispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

— Vvytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty



Kompetence obcanské

zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd datlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chdpe zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spole¢enské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, dle moznosti poskytne uéinnou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
Clovéka

aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit, respektuje tradice a
kulturni i historické dédictvi

rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

zak dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Tridni ucitelé:

TU zafadi na doporuceni SMP témata do svych pland a budou je uplatfiovat pfi své

vychovné a vzdélavaci praci.

Skolni metodik prevence:

SMP bude v pribé&hu 3kolniho roku zajisfovat a koordinovat aktivity primarni

prevence.

Rozpocet

Prostfedky na preventivni akce, besedy, seminare budou éerpany podle moznosti z

finanéniho rozpoctu skoly, pfipadné po dohodé s rodiéi placeny jednorazové.

Evidence a efektivita

orientacni testy a prizkumy
testovani, srovnani



Kazdy pedagogicky pracovnik si povede struc¢ny prehled aktivit a jejich efektivity ve svém
predmétu, ktery vyucuje, a své kmenové tiidé. Z téchto podklad(l zpracuje SMP hodnoceni
MPP za uplynuly Skolni rok.

Reseni prestupki
Ve spojitosti s MPP bylo do vnitfniho fadu Skoly zakotveno nékolik bod:
1) Zaci maji povinnost chranit si své zdravi a zdravi svych spoluzakd.

2) Ke druhym se chovaji pratelsky. Respektuji druhé bez ohledu na jejich nazor,
fyzickou zdatnost nebo postizeni.

3) Zaci tesi viechny problémy bez pouziti fyzického nasili. Nikdy nebudou tolerovat
Sikanovani.

4) Zaci maji zékaz nosit, driet, distribuovat a uZivat navykové latky v aredlu $koly.
Poruseni tohoto zdkazu bude klasifikovano jako hruby prestupek.

5) Zaci nebudou jakymkoli zplsobem poskozovat $kolni majetek. Umysiné poskozeni
bude oznameno rodicim.

Prestupky jsou reSeny bud tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem, vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence nebo pedagogickou radou. Vychovnd opatteni jsou
udélovana podle klasifikacniho fadu.

Skolni poradenské pracovisté

— pracovi$té SMP

— pracovisté VP

— pracovisté skolniho psychologa

— nasténka vychovného poradce a SMP - informacéni plakaty a letaky, ¢isla linek davéry
— schranka divéry

— pfiru¢ni knihovna a videotéka

Pracovnici Skoly, rodi¢e a Zaci mohou pfijit kteroukoli prestavku nebo v dobé, kdy jsou
stanoveny konzulta¢ni hodiny.



Seznam zakladnich zakon( a metodickych listl v oblasti prevence

>

>

A\

>

>

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plsobnosti
MSMT na obdobi 2019 — 2027
Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019 — 2021
Ndarodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027
Dlouhodoby program zlep3ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti” (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)
Plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Moravskoslezském kraji
2013 -2016
VIadni kampan STOP nasili na détech
Zakony:

e ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)
. 383/2005 Sb. (zména 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich)

(@B

O

O

v

e (. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pred sSkodami pUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami)

e (. 109/2002 Sb. (o zatizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce)

Vyhlasky:

e (. 48/2005 Sb. o zadkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky

e (. 116/2011 Sh. - Novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sbh. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-
organizacnich informaci ¢.j. 12295/2005-20

e (. 147/2011 Sb. — Novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. (o vzdélavani déti, zakd a
studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zakl a studentl
mimoradné nadanych)

e (.74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Metodické pokyny a doporucéeni:

e 22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovéani ve $kolach a
Skolskych zatizenich

e 10 194/2002 Metodicky pokyn pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

e 14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance



25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a
$kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a
mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze

Publikace k primarni prevenci — KyberSikana — manual pro ucitele (i rodice)

» Podklady skoly:

Skolni fad (Klasifikaéni Fad)

Minimalni preventivni program

Strategie proti Sikanovani

Postup pfi feseni - zpravidla popis feditele, jak postupovat

Zapisy z jednani pfi feSeni prestupku - |ékar, tridni ucitel, vychovny poradce,
$kolni metodik prevence, pedagogickd rada, Policie CR atd.

Zarizeni a organizace zabyvajici se problematikou prevence

— s dostupnosti pro klienty pro klienty regionu Ostrava

PORADNA PRO PRIMARNIi PREVENCI

kontaktni osoba: Tomas Velicka — reditel

tel: 732 508 463

email: pppp.ostrava@seznam.cz

NEBUD OBET

kontaktni osoba: Mgr. Lukas Latal - metodik programu primarni prevence, vedouci lektor

tel.: 734 147 317

email: nebudobet@email.cz

POLICIE €R

kontaktni osoba: por. Mgr. Sofa Stétinska — komisar

tel.: 974 721 207

email: pcrssmov@mvcr.cz



mailto:info@poradna-ostrava.cz
mailto:nebudobet@email.cz
mailto:pcrssmov@mvcr.cz

MESTSKA POLICIE OSTRAVA - SKUPINA PREVENCE
kontaktni osoba: Petra Stoklasova - vedouci skupiny
tel.: 596 111 400; 599 414 180

email: info@mpostrava.cz

AZ HELP z. s.
Kontaktni osoba: Mgr. Petr Spurny — predseda spolku
tel.: 732 484 077

email: azhelp.spurny@seznam.cz

PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA OSTRAVA
Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Ciklova - okresni (oblastni) metodik prevence
tel.: 553 810 763

email: katerina.ciklova@ppp-ostrava.cz

KSKP MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
kontaktni osoba: Mgr. Andrea Matéjkova - krajsky Skolsky koordindator prevence
tel.: 595 622 337

email: andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz

CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNi PECI O.S.
kontaktni osoba: MUDr. Maria Fridrichova — vedouci stfediska RODINA
tel.: 552 301 409

email: mfridrichova@prorodiny.cz
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mailto:azhelp.spurny@seznam.cz
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NADACE NASE DITE
— pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohroZzenym a opusténym détem
Adresa: Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

email: nadace@nasedite.cz

web: www.nasedite.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM
— pomoc pfi fesSeni vychovnych a jinych problémU souvisejicich s péci o dité
tel.: 241 484 149

email: problem@ditekrize.cz

web: www.ditekrize.cz

SDRUZENI LINKA BEZPECi
— sdruzeni Linka bezpedi déti a mladeze
tel.: 800 155 155

email: lo@linkabezpeci.cz

web: www.linkabezpeci.cz

LINKA VZKAZ DOMU

tel.: 800 111 113

OSPOD -OPD

— socialné prdvni ochrana déti a mladeze zaskolactvi, vychovné problémy a trestnd
¢innost

kontaktni osoba: Mgr. Kamila Navratova — vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti

tel.: 599 443 838
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Volnocasové aktivity

Okoli Skoly skyta pestrou nabidku sportovné-kulturniho vyziti. Po vyucovani maji Zaci
na vybér z velkého mnoizstvi krouzkl, které s oblibou navstévuji. Jde o krouzky sportovni,
vytvarné, nebo vzdélavaci. Zejména v bilingvni sekci je nabizeno pestré spektrum volitelnych,
vSestranné zamérenych krouzk(, kam se mohou nasi Zaci zapsat.



