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ERASMUS+ POKRACUJE - FIKTIVNI FIRMA - PRIJIMACKY
NANECISTO — OSTRCILKA MICHELIN STARS — EXPERTI DO SKOL
— RECITACNI A PEVECKE SOUTEZE — AKCE SKOLNI DRUZINY -
NOVINKY VE SKOLNI JIDELNE

Bezpecné Skolni prostredi je
spolecnym ukolem nas vsech

JINDRICH SVUB

Vazeni rodice,

v poslednich tydnech jsme na naSi Skole zaznamenali Castéjsi vyskyt
konfliktd mezi zaky, zejména u chlapcii v 8. a 9. ro¢niku. Tyto konflikty
maji rizné podoby — od slovnich narazek a provokaci po fyzické projevy
agrese, jako jsou strkani ¢i vyhrozovani. Chceme vas proto informovat
o tom, jak s témito situacemi pracujeme a jak jim spole¢n¢ miizeme
predchazet.

Nasim hlavnim cilem je vytvaret prostfedi zalozené na vzijemném
respektu, bezpe¢i a oteviené komunikaci. Kazdé pondéli v hodinach
spolecenské vychovy fesime aktudlni problémy tfid a vedeme zaky k
tomu, aby si uvédomovali disledky svého chovéni. Kazda tfida si na
zacatku Skolniho roku vytvofila vlastni vztahovd pravidla, ktera
podporuji zdravé vztahy mezi spoluzéky.

V ramci prevence spolupracujeme s odborniky — zveme do Skoly
preventisty, ktefi se zaméfuji na témata jako Sikana, agrese, nebo
bezpecné chovani na internetu. Externi specialist¢ pak pomahaji s
feSenim konkrétnich problému v jednotlivych tfidach. To vSe probiha v
ptratelském duchu, s respektem ke kazdému Zakovi, ale zaroven v
souladu s naSim Skolnim fadem a vizi Skoly.

Kazdy zak je povinen dodrzovat zasady slusného chovani a respektovat
Skolni fad. Ve Skole se snazime vést déti k tomu, aby si uvédomovaly
hodnotu slugnosti, vzdjemného respektu a empatie. Zaci jsou napiiklad
vedeni k tomu, aby pouzivali zdvofilostni fraze, naslouchali ostatnim a

nikoho nezesmésnovali. Kli¢ovym pravidlem je: ,,Nikomu neublizuj —
slovem ani ¢inem.*

Jakékoliv projevy Sikany, kyberSikany, brutality, vandalismu a jinych
forem agrese jsou u nas piisn¢ zakazany. Obzvlasté hrubé a opakované
utoky vuci spoluzdkiim nebo zaméstnancim Skoly povazujeme za
zédvazny piestupek. Zaci, ktefi se setkaji s jakoukoli formou 3ikany nebo
nasili, maji pravo se okamzité obratit na kteréhokoliv zaméstnance
Skoly a ziskat pomoc a ochranu.

Spoluprace mezi Skolou a rodinou je klicova. Rodice hraji zasadni roli
v tom, jak jejich dé&ti vnimaji mezilidské vztahy a jak reaguji na
konfliktni situace. Zde je n¢kolik doporuceni, jak mlzete pomoci i vy:

1. Mluvte s détmi o jejich Skolnim dni — ptejte se nejen na
uspéchy, ale 1 na vztahy se spoluzéky a jak se ve Skole citi.

2. Jdéte prikladem — d¢ti piebiraji vzorce chovani od svych
rodict. Pokud doma uplatitujete respekt a komunikaci bez
agrese, déti se to pfirozené nauci.

3. Podporujte je v FeSeni konflikti nenasilnou cestou — pomozte
jim hledat zpasoby, jak se vyrovnat s konflikty bez agrese (napf.
komunikaci, vyhleddnim pomoci u dospélych).

4. Dbejte na jejich online aktivity — kyberSikana je ¢im dal
cast€j$i formou ublizovani. Zajimejte se o to, co vasSe dité€ d¢la
na socialnich sitich.

5. Ucte je odpovédnosti za své chovani — pomozte jim pochopit
disledky jejich €int a vést je k odpovédnosti za své jednani.

6. V pripadé obav se nebojte obratit na Skolu — pokud maéte
podezieni, ze je vase dité obéti Sikany, nebo ze se samo chova
agresivné, nevahejte se na nds obratit. Spolecné miZeme najit
feSeni.

Nasim dlouhodobym cilem je vytvofit pro vSechny zaky bezpecné a
vstiicné prostiedi, kde se budou citit dobie a kde budou védét, ze jejich
hlas ma hodnotu. Véfime, Ze spolecné — skola, rodice i zaci — miizeme
pracovat na tom, aby se nezadouci projevy agresivity vyskytovaly co
nejméng.

Dé&kujeme za vasi podporu a spolupraci!

Mgr. Jindrich Svub

Skolni metodik prevence pro 2. stupen
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Prijimacky nanecisto: Cenna
zkusenost pro devat’aky

GABRIELA CHUPACOVA

28. ledna letosniho roku méli Zaci 9. ro¢nikli poprvé moznost zucastnit
se ,,Pfijimacek nanecisto*. Tento simulovany test mél nasim
nastavajicim absolventiim pfinést cennou prilezitost, jak si vyzkouset
atmosféru skute¢nych ptijimacich zkousek, otestovat své znalosti a
zjistit, na ¢em je jesté potieba zapracovat.

Proc jsou prijimacky nanecisto dilezité?
Pfijimaci zkouSky na stfedni Skoly ptfedstavuji pro mnoho déti prvni
vyznamng&j$i zkousku v jejich vzdélavaci draze. Pfijimacky nanecisto
pomahaji zmirnit stres a nervozitu, které mohou byt se zkouskami
spojeny, a piipravit déti na priibéh redlnych testd. Mezi hlavni ptinosy
patfi:
e Ziskani zkuSenosti se zkusebnim prostiedim — D¢ti si osvoji
praci pod ¢asovym tlakem a seznami se s formatem testa.
o Identifikace silnych a slabych stranek — Vysledky pomohou
zjistit, které oblasti si dit€ jiz osvojilo a kde je potieba jesté
zabrat.

PETRA LEXOVA

V lednu néd§ Erasmus+ zatfadil vyssi rychlost. Na plynu jsme mohli
pfidat, protoZe Nuri, pani feditelka ,,nasi* Skoly v Tui (oficidln¢ CEIP
Numero 1 de Tui), mi na WhatsApp napsala: Por supuesto que puedes
venir con tus colegas y alumnos. Yo creo que la mejor fecha seria del 7
al 11 de abril...

Po této uzasné zprave ptisla dalsi od Nathalie z ,,nasi* francouzské skoly
blizko Nantes. Ano, miizeme pfijet i tam, v kvétnu, az budou mit nasi
devataci po piijimackach! Bezvadné. V radostné néladé jsme tyto
zpravy oznamili na§im zakiim — osm vyjede do Spanélska a deset do
Francie.

Kritéria pro tiCast na mobilité jsou oznamovana s piedstihem a nas t&si,
7e se zaci (s podporou rodic¢it) hlasi. Naopak nas netési, ze nemizeme
uspokojit vSechny zdjemce, zpravidla jen proto, ze pocet ucastnikl je
omezen rozpoctem a kapacitou pfijimajici Skoly. Kazdy Zdk musi pro
svou ucast prokazat motivaci, zpravidla v angli¢tin¢ odpovédét na

o Podpora sebediivéry — Diky této zkuSenosti se déti citi jistéjsi
a lépe pfipravené na skutecné piijimacky.

Jak prijimacky nanecisto probihaly?

Testovani bylo organizovano ve formatu, ktery co nejvérnéji
napodobuje skute¢né jednotné piijimaci zkouSky. DéEti absolvovaly
testy z Ceského jazyka a matematiky, pfiCemz byl kladen diraz na
dodrzeni ¢asovych limiti a autentické podminky. Po ukonceni testl
byly vysledky vyhodnoceny a kazdé dit¢ obdrzelo zpétnou vazbu s
konkrétnimi doporuc¢enimi na dalsi ptipravu.

Jak vyuzit vysledky pro dalsi pripravu?

Doporucujeme vyuzit ziskané vysledky k cilené ptipravé. Zaméite se na
oblasti, které ditéti délaly obtize, a pravidelné je procvicujte. Nasledujici
kroky vam mohou pomoci:

1. Analyza chyb — Spolecné s ditétem projdéte chyby a hledejte
ptic¢iny nedostatkd.

2. Stanoveni planu pripravy — Vytvoite realisticky plan, ktery
pokryje slaba mista a zéaroven zachovd vyvazeny rezim
odpocinku.

3. Pravidelné opakovani — Systematické procviCovani pomaha
upevnit ziskané znalosti a zlepSit Casovy management.

Slova podpory pro ty, kterym se nedarilo

Pokud se vasemu ditéti pfijimacky nanecisto nepodafily podle
ocekavani, nezoufejte. Tento test je pfedev§im cennou zkuSenosti a
prilezitosti k pouceni. Neuspéch neznamena, ze dité nema Sanci uspét u
skute¢nych piijimacek — naopak, nyni vite, na co se zamé&fit a kde je
prostor pro zlepSeni. Kazdy pokrok je krokem vptred a dulezité je
nevzdavat se.

Podporujte své dité, povzbuzujte ho a oceniujte jeho snahu. I mensi
zlepseni je dikazem, ze se ptiprava vyplaci. Spole¢né mlzete pracovat
na prekonavani obtizi a budovani sebedtvéry, coz je klicové nejen pro
pfijimaci zkousky, ale i pro budouci vyzvy.

Podpora déti v obdobi priprav

Ptiprava na piijimaci zkousky miize byt nadrocnd jak pro déti, tak pro
rodie. Nezapominejte proto na psychickou podporu a motivaci.
Oceniujte pokrok, povzbuzujte déti a pomahejte jim prekonavat obavy.
Dulezité je vytvofit pozitivni prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné
a motivovang.

Dé&kujeme za vasi spolupraci a podporu pii ptiprave vasich déti na tuto
dilezitou zivotni etapu. Pokud méte jakékoli dotazy nebo potiebujete
dalsi informace, nevahejte se na nés obratit.

otazky né&jak souvisejici s Erasmem+ (jedna letoSni otdzka pro vyjezd
do Francie napt. byla If you could bring one thing from the Czech
Republic to France, what would it be and why?) V této chvili jsou
ucastnici obou skupinovych mobilit vybrani a fesime letenky, jizdenky,
hotely, pojisténi, souhlasy, smlouvy, seznamy, potvrzeni... Prosté to, co
je tfeba pred kazdym vyjezdem zatidit.
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Ackoli letos nevyrazime do zcela novych destinaci, premiérou dubnové
1 kvétnové mobility bude leteckd doprava. Ta mé pochopitelné své
vyhody, ale lofiské autobusy také mély sviij bonus.

Jednak nam byly neustale k dispozici (coz se hodilo, pokud nas napadlo
vyrazit na vylet) a jednak umoznovaly pohodlné pievazeni vseho
mozného pro nas volny cas.

Vzpominate na Anniku, Ericu a Ewu, které u nas stinovaly v listopadu?
V dubnu se sjednou znich opét setkame. Ve stejném tydnu, kdy
budeme na navitévé ve Spanélsku, budeme totiz hostitelé skupinové
mobility ze Svédska! Zkratka, Erasmus+ pojede na plné obratky. Pro
Svédské Zaky a jejich pedagogicky doprovod zatim mame program

Granty ziskane pro rok 2025

SARA HAMOVA

Kazdy rok naSe ptispévkova organizace aktivné podava zadosti o granty
a prispévky na SMO ¢i MOaP. Pro rok 2025 tomu nebylo samoziejmé
jinak a miiZeme se tak ,,pochlubit® krasnymi finan¢nimi ¢astkami, které
V roce 2025 budeme Cerpat jak pro matetskou, tak pro zakladni Skolu.

Ostrcilka Michelin Stars

HANA ONDRUSKOVA

,.nahrubo®, po&ita se mj. s navitévou Akademie véd CR, Zoo Ostrava a
Dolnich Vitkovic, samoziejmosti budou spolecné cesko-Sveédské
projekty nebo zapojeni Svédskych zakt do nasi bilingvni vyuky. Pokud
vSe pujde podle planu, bude kvétnova navstéva dalsi Svédské skupiny
uz uplna hracka.

Na jafe také vyjedou Gtyfi naSi ucitelé za stinovanim do Svédska
a pevné véiim, Ze vyjde stinovani dal$im tfem kolegynim ve Spanélsku.
Vim, Ze nas ¢ekd spousta prace, ale také mnoho zazitkl a zkuSenosti.
Sméle do toho!

e SMO ,,Chytra skolka“ 40 000,-. Grant ur¢eny pro déti matetské
Skoly. Nakup robotickych a digitalnich hracek, které pomohou
détem v rozvijeni logického mysleni ¢i technickych dovednosti.

e« SMO ,Talentmanagement — OSTRCILKA Mil100 PRO
TALENTY IIL“ 310 000,-. Grant ur¢eny pro zaky zakladni
Skoly 1 déti matetské Skoly. Rozvoj talentovanych zaki a déti je
vnasi Skole velkou prioritou. Snazime se aktivné hledat,
podporovat a rozvijet vSechny druhy talentl nasich zaka a déti.
Ziskani téchto financnich prostiedkd, jiz tfetim rokem, je pro nas
stézejni. Muizeme diky tomu dale pokracovat ve vytvareni
prostiedi pro setkavani talentovych kruht, testovat zaky v ramci
MENSA testovani 1Q, vybavovat ufebny a relaxacni koutky
modernimi  pomiickami, (hudebni, vytvarné, sportovni,
senzorické, technické), stavebnicemi, materidlem na pokusy a
experimenty ¢i knihami.

« MOaP 100 000,- ,,Uelové projekty*. Tyto finance kazdoro&ng
vyuzivame na granty v ramci Skoly, Skolky ¢i Skolni druziny.
Tematické granty, které obstoji pfed hodnotici porotou naSeho
ziizovatele, pak mizeme pouzit napf. k uspotradani
projektovych dnli, nékupu sportovniho nacini, potizeni
vybaveni do §kolni druziny, Skolky apod.

e MOaP 70000,- ,VSestranny rozvoj déti v MOaP*“. Finance
uréeny pro déti naSi matefské Skoly. V roce 2025 je projekt
zaméfen na rozvoj prozitkového vzdélavani déti, zvySeni
kompetenci déti v tvofivych a environmentalnich ¢innostech -
,UCime se venku aneb pfirodou vSemi smysly*.

Timto deékujeme Statutdrnimu méstu Ostrava a nasemu zfizovateli
Moravské Ostravé a Ptivozu za poskytnuti financi pro zkvalitiovani
Skolnich i mimoskolnich aktivit a podporu rozvoje a objevovani talentu
naSich zaka a déti.

S koncem prvniho pololeti dostali nasi Zaci ohodnoceni za svou praci ve
Skole a my nemohli opomenout ocenit také naSe baje¢né pani kucharky,
které pod usmévavym vedenim Sarky KaloGové odvadé&ji kazdy den
skvélou praci! Tfida 3E1, kterd se fadi mezi velké labuzniky, zatadila
do své vyuky ¢eského jazyka préci s textem — tentokrat o michelinskych
hvézdach. Déti se dozvédely, pro¢ a jak se hvézdy ud€luji, co to
znamena a jaké je jejich historie. To vSe se mali Flyers dozvédeli
v ¢esting, vytvarné zpracovali v hodinach vytvarné vychovy a bonusem
vznikla také basenl pro pani kuchatky. Pak uz zbyvalo jen pfipravit zlaty
pohar, hvézdu jako odznacek pro kazdou z nich, certifikat s udélenim
hned tii Ostr¢ilka Michelin Stars, tedy hvézd a vypravit se na navstévu
do kuchyné. Pfedanim tohoto ocenéni chceme podékovat za vse, co pro
nas (1 n€kdy v nelehkych podminkach) délate! Jste naSe hvézdy!!!

Milé panj kycp, alky

L ucharky, \ dobre nz
Mile pant KU s v M zde vaite
fcnhazime KVt Y 1€ nasi jigeyn
priche? am dnes obfadne. nas skva| iGeine
p?edat va . ki star'! € Nakrmijte)
Arl
tuto ,OSUE==

45 varite
D'eku')eme jak pro nas
zaly skvéle napady,
a
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Experti do skol:
(Ne)bezpecny svet financi

JAKUB MEZIRKA

Dne 10. 2. 2025 prob¢hla na nasi Skole zajimava prednaska v ramci
projektu Experti do skol. Ing. llja Skaunic, Ph.D., MBA, byvaly
dlouholety feditel pobo¢ky Ceské narodni banky v Ostravé, zakiim 9.A
ptiblizil svét financi — €O jsou penize, jak s nimi hospodatit, kde hrozi
finan¢ni rizika a jak se vyvarovat dluhovym pastem ¢i podvodim.

Zéci se dozvédéli, jak funguji uroky a pujéky, na co si davat pozor pfi
investicich a pro¢ vyssi vynos Casto znamena i vyssi riziko. Nechybéla
ani upozornéni na nastrahy online svéta, kde ¢ihaji phishingové utoky,
fale$né nabidky a podvodné investice.

Pfednaska pomohla zakim 1épe porozumét financ¢ni gramotnosti a
ochranit se pied riziky moderni doby. Dé&kujeme za podnétnou
spolupraci a uziteéné informace! &)

RADKA FALTYNKOVA

Ve svéte, kde se neustéle klade diiraz na rozvoj talentti a dovednosti, se
zaci 4. E1, 4.E2 a 5.E vydali na vzrusujici cestu objevovani. V ramci
talentovych kruht se proménili v malé horolezce, sportovce, umélce i
kuchare. S nadSenim a jiskrou v oc€ich se pustili do aktivit, které si sami
vybrali, a prozili dopoledne plné zazitkli, smichu a novych zkuSenosti.
Talentové kruhy nejsou jen o zabavé, ale predevsim o tom, dat détem
moznost rozvinout své silné stranky, objevit v sobé skryté talenty a
poznat, co je bavi. At uz se jednd o zdolavani zdanlivé
nepiekonatelnych vysek, pfesné prihravky na hiisti, tvofeni uméleckych
dél nebo kouzleni v kuchyni, kazda aktivita pfinaSi détem cenné
zkuSenosti a posouva je bliZe k nalezeni svého vlastniho "ja".

Pojd’te se s nami podivat, jak si zaci talentové kruhy uzili a co vSechno
se naucili!

Lezeni na stén¢ se stalo pro skupinu malych horolezcti vyzvou, kterou s
vervou piijali. Pod vedenim zkuSenych instruktort si vyzkouSeli rizné
obtiznosti a ptfekonavali sami sebe.

Micové sporty zase prilakaly sportovni nadSence, ktefi si uZili
dopoledne plné pohybu pod vedenim opravdovych sportovct. At uz to
byl fotbal ¢i basketbal, vSichni se do hry zapojili s nadSenim a fair play.
Pro milovniky uméni byla pfipravena inspirativni navstéva galerie. Poté
se sami chopili vytvarnych potieb a vytvofili si vlastni planetu plnou
fantazie.

Kulinafské talenty se projevily v kuchyni, kde se pekly skoficové
dobroty a pripravovaly lahodné parecky v tésticku. Mali kuchaii si
pochutnali na vlastnoru¢né vyrobenych dobrotach.

Talentové kruhy détem pfinesly nejen radost a zdbavu, ale také moznost
poznat své silné stranky a objevit v sob¢ skryté talenty.

Male velke radosti: Pomoc
detskému oddeéleni
psychiatrie v Opaveé

MARTINA VYM,AZALOYA, GABRIELA BOHANUSOVA,
KATERINA MRTYNKOVA

Kdyz v prosinci naSe $kola organizovala tradi¢ni jarmark, stala - jako
vzdy - v popiedi myslenka pomoci potiebnym. Po porad¢ se Skolni
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psycholozkou jsme se rozhodli pomoc, tzn. ¢ast vydeélku smefovat na
psychiatrii. Oslovili jsme détské oddéleni psychiatrie v Opave, domluva
se zdafila a v uUnoru jsme je konecné osobné navstivili a piedali
sponzorsky dar ve vysi 10 570 K¢.

Détské oddéleni psychiatrie neni totiz jen nemocni¢nim prostfedim, ale
malym mikrosvétem, kde se déti 1é¢i, uci, hraji si 1 tvofi. Maji k
dispozici télocvicnu, hernu, keramickou a vytvarnou dilnu, kuchyiiku i
relaxacni mistnost. Na zahradé se uci péstovat plodiny a zpracovavat je,
v 1été se zde konaji tabory, grilovani a vylety do zoo ¢i galerii. Na prvni
pohled bylo vidét, Ze se persondl snazi, aby détem pobyt co nejvice
zptijemnil.
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Uvazujeme, ze nase pomoc neskon¢i jedinou navstévou. Chceme
spolupracovat dlouhodobé — nejen financné, ale i formou materialni
podpory, tieba dodavkou vytvarnych potieb. Kazdy dar bude dobie
vyuzity a opravdu zélezi 1 na malé pomoci.

Psychiatrické nemocnice

)

Fiktivni firma

PAVLINA PAWEROVA

AT

REeBELS

Recitacni a pévecka souté?
na 1. stupni

SIMONA JUSTOVA

Radi bychom vés srdecné pozvali na naSi Uzasnou akci Veletrh
prilezitosti (fiktivnich firem).

Tento jedine¢ny veletrh bude hostit Sirokou Skalu fiktivnich spole¢nosti,
které se vyznacuji inovaci, kreativitou a smyslem pro podnikani. Ptijd’te
se nechat inspirovat novymi napady, navazat nova obchodni spojeni a
prozkoumat svét fiktivnich firem, které se budou snazit oslnit svymi
produkty a sluzbami.

Veletrh se kona jako kazdy rok na Cerné louce a to 27. 3. 2025 v &ase
9.00 — 13.00.

Nase fiktivni firma se tento rok za&astni také veletrhu v Ceském T&3ing,
ktery porada OA Cesky T¢&sin. Drzte ndm palce jiz 12.3.2025.

4. ro¢nik Ostravského veletrhu pfilezitosti

GUERILLA v Cerna louka, pavilon A

27. 3. 2025 od 9:00

Vstup volny

120

let ekonomického
ved@ldvani
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V Unoru se na nasi Skole opét uskutecnila pévecka a recitaéni soutéz!
VSse zacalo tfidnimi koly, ve kterych si Zaci vybrali své oblibené pisné
nebo verSe a s nadSenim ¢i nervozitou je predvedli pfed spoluzéky.
Kazdy se snazil, jak nejlépe mohl, dal do svého vystoupeni srdce a
vSichni své spoluzéky podporovali.

Vyherci tfidnich kol postoupili do S$kolniho kola a odvazné
reprezentovali své tfidy. V pévecké soutézi néktefi nezistali jen u
zpévu, ale doprovodili své pisné na hudebni nastroj! Ladné tony kytary
¢i ukulele se nesly naSi hudebnou. At uz zpév ¢i poezie, kazdé
vystoupeni mélo své kouzlo a ukézalo, jak moc talentovanych déti na
nasi Skole mame.

A co jsme si z akei odnesli? Krasné chvile plné smichu, potlesku a
inspirace. Na vyherce 1 ucCastniky cekaly odmény, diplomy a
pfipomenuti, zZe ucast a snaha jsou vzdy tou nejvetsi odmeénou.

Vyherci 2. a 3. kategorie recitacni soutéze postupuji do okresniho kola,
které se uskuteCni 21. bfezna 2025, v sale Domu déti a mladeze
V Ostravé-Porubg.

V letoSnim ro¢niku se ndm piedvedl nespocet péveckych a recitanich
hvézd, a jsme presvédceni, ze piisSti rok budeme svédky dalSich
skvélych vystoupeni. Uz se t€Sime na dalsi rocnik!
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Vyherci pévecké soutéze:

Kateogrie 1 - 1. misto - Vaclav Hampl (1.E2), 2. misto - Ellen Kone¢na
(1.B), 3. misto - Alex Novék (1.B)

Kategorie 2 - 1. misto - Charlotte Gurbalova (3.B), 2. misto - Viktorie
Macej (2.E1), 3. misto - Barbora Klimankova (3.A), Dorote Dudeskova
(2.B)

Kategorie 3 - 1. misto - Tereza HypSova (5.A), 2. misto - Katefina
Moricova (4.E2), 3. misto - Tereza Stefkova (4.E1)

Vyhereci recita¢ni soutéze:

Kateogrie 1 - 1. misto - Anastazie Jur¢ikova (1.E2), 2. misto - Estel
Bednatikova (1.E1), 3. misto - Emily Zurkova (1.B)

Kategorie 2 - 1. misto - Ema Waliczko (2.E2), 2. misto - David Urban
(2.E1), 3. misto - Magdaléna Hurnikova (2.B)

Kategorie 3 - 1. misto - Pavel Urban (5.E), 2. misto - Blanka Hlavackova
(4.E2), 3. misto - Ivo Car (4.B)

ANNA VACLAVIKOVA

Dne 11. tnora probé&hla na nasi Skole tradi¢ni recitacni soutéz, ve které
se utkali mladsi i star$i zaci. Soutézici predvedli své recitatorské uméni,
pfi¢emZ porota méla nelehky kol vybrat ty nejlepsi.

V kategorii mladSich zaku si prvni misto zaslouZila Elen Kunertova z
6.E2, na druhém mist¢ se umistila Ellen Martinkova z 7.E a tieti pticku
obsadil Patrik Grabovsky z 6.B.

Mezi star$Simi zaky zazafila Violeta Tumlifova z 8.B, ktera obsadila
prvni misto, druhé misto patfilo Apolené Simackové z 9.E2 a tieti
skoncila Karolina Endlova z 9.A.

Regionalni kolo celostatni
souteze:

HLEDAME NEJLEPSIHO
MLADEHO CHEMIKA CR

JANA DLOUHA

UZ od listopadu sledujeme cestu Nely Pekarkové ze tiidy 9.El v
celostatni soutézi Hledame nejlepSiho mladého chemika CR. Nela se
kraje. V regiondlnim kole skoncila na 27. mist€ z celkového poctu vice
nez 2000 soutézicich a na slavnostnim vyhlaseni vysledku si piebrala
diplom a vécnou cenu v aule VSB.

Toto je obrovsky uspéch. Gratulujeme Nel¢i a dékujeme za skvélou
reprezentaci nasi Skoly.
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SKOLNI JIDELNA

SARKA KALOCOVA

Ve Skolnich jidelnéach se chystaji velké zmény — novy spotiebni ko$ pro
Skolni stravovani je na spadnuti.

Zmény by mély vstoupit v platnost v zari 2025. Soucasna podoba
spottebniho kose je dlouhodobé¢ kritizovana, a proto se chystaji Gpravy.
Cilem je omezit mnozstvi cukrd, snizit podil masa, a naopak zvysit
zastoupeni ryb a luSténin. Nové vznikne kategorie celozrnnych obilovin,
ktera zahrne fadu nami jiz vyuZzivanych surovin.

Skolni jidelny budou muset do jidelni¢kii zafadit urité procento
potravin v biokvalité. UZ nyni se pfipravujeme na nadchézejici zmény a
s predstihem testujeme nové recepty. Nedavno jsme tfeba détem nabidli
cervenou ¢ocku se zeleninou — sklidila obrovsky uspéch. Talife byly
docista vyskrabané a déti si dokonce chodily pro ptidavky.

SKOLNI DRUZINA

PAVLA VILKUS

Maskarni ples: Kouzelné odpoledne plné masek, hudby a zabavy

Minulé ttery se nase télocvicna proménila v misto plné pohadkovych
ples, na ktery se t&$ili nejen déti, ale 1 pani vychovatelky. Kazdy dorazil
v originalnim kostymu a pohadkové odpoledne se neslo v duchu
soutéZi, tance a nezapomenutelnych okamzika.

Hned pfi pfichodu bylo jasné, Ze si vSichni dali na kostymech zélezet.
Po parketu se prochazeli princezny, superhrdinové, pohadkové bytosti i
vtipné prevleky. Fantazie neméla Zadné hranice! Porota méla tézky tikol
vybrat nejlepsi masku. Nakonec bylo vitézi nékolik.

Celé odpoledne se neslo ve znameni hudby a tance. Na plese vladla
skvéla atmosféra a na parketu nebylo ani na chvili prazdno. VSichni se
skvéle bavili a smich se ozyval po celou dobu plesu.

Talentova show: Hvézdy nasi Skoly zazarily!

V utery sen pro zménu naSe télocvicna promeénila v pddium plné
neuveétitelnych vykonti. Konala se totiz Talentova show — Druzina ma
talent, ve které mohli zaci ukdzat své dovednosti a ohromit publikum.
A Ze se bylo na co divat!

Do soutéze se piihlasilo mnoho odvéaznych vystupujicich a jejich
vystoupeni byla opravdu rozmanitd. Vidéli jsme uzasné tanecni
choreografie, hudebniky hrajici na klavir i flétnu, kouzelniky, a dokonce
i divadelni vystoupeni!

Vykony byly Gizasné a porota, sloZzena z pani vychovatelky Marusky a
zakyn 5. E, méla opravdu tézké rozhodovani. VSichni soutézici si
zaslouzili obrovsky potlesk a uznani. Nakonec si prvni misto odnesla
Justyna Kubeckova, se svym tane¢nim vystoupenim.

Talentova show nebyla jen o soutézeni — byla to predevsim skvéla

prilezitost ukazat, co v nas je a pobavit své spoluzaky. Atmosféra byla
plnd podpory, nadSeni a radosti. VSichni uc¢inkujici ukézali velkou
odvahu a sklidili zaslouzeny potlesk.

TéSime se na dalsi rocnik, protoze je jasné, Ze v nasi Skole se skryva
jesté mnoho neobjevenych talentd! A€y 4 A jaky talent byste
predvedli vy?

Iﬂfd;£~

j

Hobby horsing: KdyZ se zabava spoji se sportem ¥§ 4

Mozna jste uz slySeli o hobby horsingu. Pokud ne, nevadi, radi vas s nim
seznamime! Tento netradi¢ni sport, pii kterém zavodnici skacou pies
piekazky a predvadeji rizné drezurni prvky s dfevénym konikem na
ty€i, si ziskava stale vEtsi popularitu — a ani naSe druZina nezlstava
pozadu!
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Ptate se, co je to vlastné ten hobby horsing?

Hobby horsing neni jen hra pro déti — je to sport, ktery vyzaduje kondici,
koordinaci a kreativitu. SoutéZici napodobuji pohyby skute¢nych jezdct
a skafou pres prekazky stejné jako ve skute¢ném parkuru nebo drezure.
Existuji dokonce 1 mistrovstvi svéta, kde zavodnici predvadéji
dechberouci vykony!

Pokud mate radi pohyb a zabavu, hobby horsing je skvéla volba! Rozviji
kondici, rovnovahu i1 koordinaci, ale hlavné pfinasi radost a moznost
setkat se s dalS$imi nadSenci. Navic si kazdy mize vytvofit svého
vlastniho konika a dat mu jedine¢ny vzhled.

A ja jako vasnivy kondk tajné doufdm, Ze si timto zpiisobem tieba
najdou cestu ke skute¢nym konim a kréase tohoto sportu. £ 4

OSTRCILKA VAS SRDECNE ZVE...

A\ Otl DEN

DVERI 1

v materske skole
ANEB VSE, CO O NASi SKOLE A ZAPISECH DO

v e
Ostrcilova
1. TRIDY JESTE NEVITE, SE TADY DOZVITE

.qj'.: >

Zakladni a materska Skola Ostrava

ve stredu 9.4.2025

G ‘ 9:00 - 10:00, 10:00 - 11:00

UCIME S DVERMI DOKORAN 14:30 - 15:30, 15:30 - 16:30

MOZNOST NAHLEDNUT] DO VYUKY A PROHLIDKA $KOLY " Prijdte se k nam podivat T

a Zeptat se na Vse )
co vas Zajlma

INFORMACE pro rodice budoucich
prviacki pro BEZNE TRIDY

individualné v kancelari zastupeu

INFORMACE pro rodice budoucich
pruadeki pro BILINGVNI TRIDY

V1100 ncoo [JREXTD

ve 4.patre v mistnosti A422
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