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OSTRČILKA NEWS 33 
ERASMUS+ POKRAČUJE – FIKTIVNÍ FIRMA – PŘIJÍMAČKY 

NANEČISTO – OSTRČILKA MICHELIN STARS – EXPERTI DO ŠKOL 
– RECITAČNÍ A PĚVECKÉ SOUTĚŽE – AKCE ŠKOLNÍ DRUŽINY – 

NOVINKY VE ŠKOLNÍ JÍDELNĚ   

Bezpečné školní prostředí je 

společným úkolem nás všech 
JINDŘICH ŠVUB 

 

Vážení rodiče, 

v posledních týdnech jsme na naší škole zaznamenali častější výskyt 

konfliktů mezi žáky, zejména u chlapců v 8. a 9. ročníku. Tyto konflikty 

mají různé podoby – od slovních narážek a provokací po fyzické projevy 

agrese, jako jsou strkání či vyhrožování. Chceme vás proto informovat 

o tom, jak s těmito situacemi pracujeme a jak jim společně můžeme 

předcházet. 

Naším hlavním cílem je vytvářet prostředí založené na vzájemném 

respektu, bezpečí a otevřené komunikaci. Každé pondělí v hodinách 

společenské výchovy řešíme aktuální problémy tříd a vedeme žáky k 

tomu, aby si uvědomovali důsledky svého chování. Každá třída si na 

začátku školního roku vytvořila vlastní vztahová pravidla, která 

podporují zdravé vztahy mezi spolužáky. 

V rámci prevence spolupracujeme s odborníky – zveme do školy 

preventisty, kteří se zaměřují na témata jako šikana, agrese, nebo 

bezpečné chování na internetu. Externí specialisté pak pomáhají s 

řešením konkrétních problémů v jednotlivých třídách. To vše probíhá v 

přátelském duchu, s respektem ke každému žákovi, ale zároveň v 

souladu s naším školním řádem a vizí školy. 

Každý žák je povinen dodržovat zásady slušného chování a respektovat 

školní řád. Ve škole se snažíme vést děti k tomu, aby si uvědomovaly 

hodnotu slušnosti, vzájemného respektu a empatie. Žáci jsou například 

vedeni k tomu, aby používali zdvořilostní fráze, naslouchali ostatním a 

nikoho nezesměšňovali. Klíčovým pravidlem je: „Nikomu neubližuj – 

slovem ani činem.“ 

Jakékoliv projevy šikany, kyberšikany, brutality, vandalismu a jiných 

forem agrese jsou u nás přísně zakázány. Obzvláště hrubé a opakované 

útoky vůči spolužákům nebo zaměstnancům školy považujeme za 

závažný přestupek. Žáci, kteří se setkají s jakoukoli formou šikany nebo 

násilí, mají právo se okamžitě obrátit na kteréhokoliv zaměstnance 

školy a získat pomoc a ochranu. 

Spolupráce mezi školou a rodinou je klíčová. Rodiče hrají zásadní roli 

v tom, jak jejich děti vnímají mezilidské vztahy a jak reagují na 

konfliktní situace. Zde je několik doporučení, jak můžete pomoci i vy: 

1. Mluvte s dětmi o jejich školním dni – ptejte se nejen na 

úspěchy, ale i na vztahy se spolužáky a jak se ve škole cítí. 

2. Jděte příkladem – děti přebírají vzorce chování od svých 

rodičů. Pokud doma uplatňujete respekt a komunikaci bez 

agrese, děti se to přirozeně naučí. 

 

3. Podporujte je v řešení konfliktů nenásilnou cestou – pomozte 

jim hledat způsoby, jak se vyrovnat s konflikty bez agrese (např. 

komunikací, vyhledáním pomoci u dospělých). 

4. Dbejte na jejich online aktivity – kyberšikana je čím dál 

častější formou ubližování. Zajímejte se o to, co vaše dítě dělá 

na sociálních sítích. 

5. Učte je odpovědnosti za své chování – pomozte jim pochopit 

důsledky jejich činů a vést je k odpovědnosti za své jednání. 

6. V případě obav se nebojte obrátit na školu – pokud máte 

podezření, že je vaše dítě obětí šikany, nebo že se samo chová 

agresivně, neváhejte se na nás obrátit. Společně můžeme najít 

řešení. 

Naším dlouhodobým cílem je vytvořit pro všechny žáky bezpečné a 

vstřícné prostředí, kde se budou cítit dobře a kde budou vědět, že jejich 

hlas má hodnotu. Věříme, že společně – škola, rodiče i žáci – můžeme 

pracovat na tom, aby se nežádoucí projevy agresivity vyskytovaly co 

nejméně. 

Děkujeme za vaši podporu a spolupráci! 

Mgr. Jindřich Švub 

školní metodik prevence pro 2. stupeň 
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Přijímačky nanečisto: Cenná 

zkušenost pro deváťáky 
GABRIELA CHUPÁČOVÁ 

 

 
 

28. ledna letošního roku měli žáci 9. ročníků poprvé možnost zúčastnit 

se „Přijímaček nanečisto“. Tento simulovaný test měl našim 

nastávajícím absolventům přinést cennou příležitost, jak si vyzkoušet 

atmosféru skutečných přijímacích zkoušek, otestovat své znalosti a 

zjistit, na čem je ještě potřeba zapracovat. 

 

Proč jsou přijímačky nanečisto důležité? 

Přijímací zkoušky na střední školy představují pro mnoho dětí první 

významnější zkoušku v jejich vzdělávací dráze. Přijímačky nanečisto 

pomáhají zmírnit stres a nervozitu, které mohou být se zkouškami 

spojeny, a připravit děti na průběh reálných testů. Mezi hlavní přínosy 

patří: 

• Získání zkušeností se zkušebním prostředím – Děti si osvojí 

práci pod časovým tlakem a seznámí se s formátem testů. 

• Identifikace silných a slabých stránek – Výsledky pomohou 

zjistit, které oblasti si dítě již osvojilo a kde je potřeba ještě 

zabrat. 

 

 

 

• Podpora sebedůvěry – Díky této zkušenosti se děti cítí jistější 

a lépe připravené na skutečné přijímačky. 

 

Jak přijímačky nanečisto probíhaly? 

Testování bylo organizováno ve formátu, který co nejvěrněji 

napodobuje skutečné jednotné přijímací zkoušky. Děti absolvovaly 

testy z českého jazyka a matematiky, přičemž byl kladen důraz na 

dodržení časových limitů a autentické podmínky. Po ukončení testů 

byly výsledky vyhodnoceny a každé dítě obdrželo zpětnou vazbu s 

konkrétními doporučeními na další přípravu. 

 

Jak využít výsledky pro další přípravu? 

Doporučujeme využít získané výsledky k cílené přípravě. Zaměřte se na 

oblasti, které dítěti dělaly obtíže, a pravidelně je procvičujte. Následující 

kroky vám mohou pomoci: 

1. Analýza chyb – Společně s dítětem projděte chyby a hledejte 

příčiny nedostatků. 

2. Stanovení plánu přípravy – Vytvořte realistický plán, který 

pokryje slabá místa a zároveň zachová vyvážený režim 

odpočinku. 

3. Pravidelné opakování – Systematické procvičování pomáhá 

upevnit získané znalosti a zlepšit časový management. 

 

Slova podpory pro ty, kterým se nedařilo 

Pokud se vašemu dítěti přijímačky nanečisto nepodařily podle 

očekávání, nezoufejte. Tento test je především cennou zkušeností a 

příležitostí k poučení. Neúspěch neznamená, že dítě nemá šanci uspět u 

skutečných přijímaček – naopak, nyní víte, na co se zaměřit a kde je 

prostor pro zlepšení. Každý pokrok je krokem vpřed a důležité je 

nevzdávat se. 

Podporujte své dítě, povzbuzujte ho a oceňujte jeho snahu. I menší 

zlepšení je důkazem, že se příprava vyplácí. Společně můžete pracovat 

na překonávání obtíží a budování sebedůvěry, což je klíčové nejen pro 

přijímací zkoušky, ale i pro budoucí výzvy. 

 

Podpora dětí v období příprav 

Příprava na přijímací zkoušky může být náročná jak pro děti, tak pro 

rodiče. Nezapomínejte proto na psychickou podporu a motivaci. 

Oceňujte pokrok, povzbuzujte děti a pomáhejte jim překonávat obavy. 

Důležité je vytvořit pozitivní prostředí, ve kterém se děti cítí bezpečně 

a motivovaně. 

 

Děkujeme za vaši spolupráci a podporu při přípravě vašich dětí na tuto 

důležitou životní etapu. Pokud máte jakékoli dotazy nebo potřebujete 

další informace, neváhejte se na nás obrátit. 

 

ERASMUS+ v 2. pololetí: 

Nadějné vyhlídky 
PETRA LEXOVÁ 

 

V lednu náš Erasmus+ zařadil vyšší rychlost. Na plynu jsme mohli 

přidat, protože Nuri, paní  ředitelka „naší“ školy v Tui (oficiálně CEIP 

Número 1 de Tui), mi na WhatsApp napsala: Por supuesto que puedes 

venir con tus colegas y alumnos. Yo creo que la mejor fecha sería del 7 

al 11 de abril… 

 

Po této úžasné zprávě přišla další od Nathalie z „naší“ francouzské školy 

blízko Nantes. Ano, můžeme přijet i tam, v květnu, až budou mít naši 

deváťáci po přijímačkách! Bezvadné. V radostné náladě jsme tyto 

zprávy oznámili našim žákům – osm vyjede do Španělska a deset do 

Francie. 

 

Kritéria pro účast na mobilitě jsou oznamována s předstihem a nás těší, 

že se žáci (s podporou rodičů) hlásí. Naopak nás netěší, že nemůžeme 

uspokojit všechny zájemce, zpravidla jen proto, že počet účastníků je 

omezen rozpočtem a kapacitou přijímající školy. Každý žák musí pro 

svou účast prokázat motivaci, zpravidla v angličtině odpovědět na  

 

 

 

 

 

 

otázky nějak související s Erasmem+ (jedna letošní otázka pro výjezd  

do Francie např. byla If you could bring one thing from the Czech  

Republic to France, what would it be and why?) V této chvíli jsou  

účastníci obou skupinových mobilit vybráni a řešíme letenky, jízdenky,  

hotely, pojištění, souhlasy, smlouvy, seznamy, potvrzení… Prostě to, co 

je třeba před každým výjezdem zařídit. 
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Ačkoli letos nevyrazíme do zcela nových destinací, premiérou dubnové 

i květnové mobility bude letecká doprava. Ta má pochopitelně své 

výhody, ale loňské autobusy také měly svůj bonus.  

Jednak nám byly neustále k dispozici (což se hodilo, pokud nás napadlo 

vyrazit na výlet) a jednak umožňovaly pohodlné převážení všeho 

možného pro náš volný čas. 

 

Vzpomínáte na Anniku, Ericu a Ewu, které u nás stínovaly v listopadu? 

V dubnu se s jednou z nich opět setkáme. Ve stejném týdnu, kdy 

budeme na návštěvě ve Španělsku, budeme totiž hostitelé skupinové 

mobility ze Švédska!  Zkrátka, Erasmus+ pojede na plné obrátky. Pro 

švédské žáky a jejich pedagogický doprovod zatím máme program  

 

„nahrubo“, počítá se mj. s návštěvou Akademie věd ČR, Zoo Ostrava a  

Dolních Vítkovic, samozřejmostí budou společné česko-švédské 

projekty nebo zapojení švédských žáků do naší bilingvní výuky. Pokud 

vše půjde podle plánu, bude květnová návštěva další švédské skupiny 

už úplná hračka. 

 

Na jaře také vyjedou čtyři naši učitelé za stínováním do Švédska 

a  pevně věřím, že vyjde stínování dalším třem kolegyním ve Španělsku. 

Vím, že nás čeká spousta práce, ale také mnoho zážitků a zkušeností. 

Směle do toho! 

 

Granty získané pro rok 2025 
SÁRA HAMOVÁ 

 

 
Každý rok naše příspěvková organizace aktivně podává žádosti o granty 

a příspěvky na SMO či MOaP. Pro rok 2025 tomu nebylo samozřejmě 

jinak a můžeme se tak „pochlubit“ krásnými finančními částkami, které 

v roce 2025 budeme čerpat jak pro mateřskou, tak pro základní školu.  

 

 

 

 

 

 

• SMO „Chytrá školka“ 40 000,-. Grant určený pro děti mateřské 

školy. Nákup robotických a digitálních hraček, které pomohou 

dětem v rozvíjení logického myšlení či technických dovedností. 

• SMO „Talentmanagement – OSTRČILKA MÍ100 PRO 

TALENTY III.“ 310 000,-. Grant určený pro žáky základní 

školy i děti mateřské školy. Rozvoj talentovaných žáků a dětí je 

v naší škole velkou prioritou. Snažíme se aktivně hledat, 

podporovat a rozvíjet všechny druhy talentů našich žáků a dětí. 

Získání těchto finančních prostředků, již třetím rokem, je pro nás 

stěžejní. Můžeme díky tomu dále pokračovat ve vytváření 

prostředí pro setkávání talentových kruhů, testovat žáky v rámci 

MENSA testování IQ, vybavovat učebny a relaxační koutky 

moderními pomůckami, (hudební, výtvarné, sportovní, 

senzorické, technické), stavebnicemi, materiálem na pokusy a 

experimenty či knihami. 

• MOaP 100 000,- „Účelové projekty“. Tyto finance každoročně 

využíváme na granty v rámci školy, školky či školní družiny. 

Tematické granty, které obstojí před hodnotící porotou našeho 

zřizovatele, pak můžeme použít např. k uspořádání 

projektových dnů, nákupu sportovního náčiní, pořízení 

vybavení do školní družiny, školky apod. 

• MOaP 70 000,- „Všestranný rozvoj dětí v MOaP“. Finance 

určeny pro děti naší mateřské školy. V roce 2025 je projekt 

zaměřen na rozvoj prožitkového vzdělávání dětí, zvýšení 

kompetencí dětí v tvořivých a environmentálních činnostech - 

„Učíme se venku aneb přírodou všemi smysly“. 

 

Tímto děkujeme Statutárnímu městu Ostrava a našemu zřizovateli 

Moravské Ostravě a Přívozu za poskytnutí financí pro zkvalitňování 

školních i mimoškolních aktivit a podporu rozvoje a objevování talentu 

našich žáků a dětí. 

 
 

Ostrčilka Michelin Stars 

HANA ONDRUŠKOVÁ 

 

 

 

S koncem prvního pololetí dostali naši žáci ohodnocení za svou práci ve 

škole a my nemohli opomenout ocenit také naše báječné paní kuchařky, 

které pod usměvavým vedením Šárky Kaločové odvádějí každý den 

skvělou práci! Třída 3E1, která se řadí mezi velké labužníky, zařadila 

do své výuky českého jazyka práci s textem – tentokrát o michelinských 

hvězdách. Děti se dozvěděly, proč a jak se hvězdy udělují, co to 

znamená a jaká je jejich historie. To vše se malí Flyers dozvěděli 

v češtině, výtvarně zpracovali v hodinách výtvarné výchovy a bonusem 

vznikla také báseň pro paní kuchařky. Pak už zbývalo jen připravit zlatý 

pohár, hvězdu jako odznáček pro každou z nich, certifikát s udělením 

hned tří Ostrčilka Michelin Stars, tedy hvězd a vypravit se na návštěvu 

do kuchyně. Předáním tohoto ocenění chceme poděkovat za vše, co pro 

nás (i někdy v nelehkých podmínkách) děláte! Jste naše hvězdy!!! 
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Experti do škol: 

(Ne)bezpečný svět financí 

JAKUB MEZÍRKA 

 

Dne 10. 2. 2025 proběhla na naší škole zajímavá přednáška v rámci 

projektu Experti do škol. Ing. Ilja Skaunic, Ph.D., MBA, bývalý 

dlouholetý ředitel pobočky České národní banky v Ostravě, žákům 9.A 

přiblížil svět financí – co jsou peníze, jak s nimi hospodařit, kde hrozí 

finanční rizika a jak se vyvarovat dluhovým pastem či podvodům. 

Žáci se dozvěděli, jak fungují úroky a půjčky, na co si dávat pozor při 

investicích a proč vyšší výnos často znamená i vyšší riziko. Nechyběla 

ani upozornění na nástrahy online světa, kde číhají phishingové útoky, 

falešné nabídky a podvodné investice. 

Přednáška pomohla žákům lépe porozumět finanční gramotnosti a 

ochránit se před riziky moderní doby. Děkujeme za podnětnou 

spolupráci a užitečné informace! 👏 

 

 

Žáci objevují své nadání! 
RADKA FALTÝNKOVÁ 

 

 

Ve světě, kde se neustále klade důraz na rozvoj talentů a dovedností, se 

žáci 4. E1, 4.E2 a 5.E vydali na vzrušující cestu objevování. V rámci 

talentových kruhů se proměnili v malé horolezce, sportovce, umělce i 

kuchaře. S nadšením a jiskrou v očích se pustili do aktivit, které si sami 

vybrali, a prožili dopoledne plné zážitků, smíchu a nových zkušeností. 

Talentové kruhy nejsou jen o zábavě, ale především o tom, dát dětem 

možnost rozvinout své silné stránky, objevit v sobě skryté talenty a 

poznat, co je baví. Ať už se jedná o zdolávání zdánlivě 

nepřekonatelných výšek, přesné přihrávky na hřišti, tvoření uměleckých 

děl nebo kouzlení v kuchyni, každá aktivita přináší dětem cenné 

zkušenosti a posouvá je blíže k nalezení svého vlastního "já". 

Pojďte se s námi podívat, jak si žáci talentové kruhy užili a co všechno 

se naučili! 

Lezení na stěně se stalo pro skupinu malých horolezců výzvou, kterou s 

vervou přijali. Pod vedením zkušených instruktorů si vyzkoušeli různé 

obtížnosti a překonávali sami sebe. 

Míčové sporty zase přilákaly sportovní nadšence, kteří si užili 

dopoledne plné pohybu pod vedením opravdových sportovců. Ať už to 

byl fotbal či basketbal, všichni se do hry zapojili s nadšením a fair play. 

Pro milovníky umění byla připravena inspirativní návštěva galerie. Poté 

se sami chopili výtvarných potřeb a vytvořili si vlastní planetu plnou 

fantazie. 

Kulinářské talenty se projevily v kuchyni, kde se pekly skořicové 

dobroty a připravovaly lahodné párečky v těstíčku. Malí kuchaři si 

pochutnali na vlastnoručně vyrobených dobrotách. 

Talentové kruhy dětem přinesly nejen radost a zábavu, ale také možnost 

poznat své silné stránky a objevit v sobě skryté talenty. 

 

 

 

 

Malé velké radosti: Pomoc 

dětskému oddělení 

psychiatrie v Opavě 
MARTINA VYMAZALOVÁ, GABRIELA BOHANUSOVÁ, 

KATEŘINA MRTÝNKOVÁ 

 

Když v prosinci naše škola organizovala tradiční jarmark, stála - jako 

vždy - v popředí myšlenka pomoci potřebným. Po poradě se školní  

 

 

psycholožkou jsme se rozhodli pomoc, tzn. část výdělku směřovat na 

psychiatrii. Oslovili jsme dětské oddělení psychiatrie v Opavě, domluva 

se zdařila a v únoru jsme je konečně osobně navštívili a předali 

sponzorský dar ve výši 10 570 Kč.  

 

Dětské oddělení psychiatrie není totiž jen nemocničním prostředím, ale 

malým mikrosvětem, kde se děti léčí, učí, hrají si i tvoří. Mají k 

dispozici tělocvičnu, hernu, keramickou a výtvarnou dílnu, kuchyňku i 

relaxační místnost. Na zahradě se učí pěstovat plodiny a zpracovávat je, 

v létě se zde konají tábory, grilování a výlety do zoo či galerií. Na první 

pohled bylo vidět, že se personál snaží, aby dětem pobyt co nejvíce 

zpříjemnil. 
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Uvažujeme, že naše pomoc neskončí jedinou návštěvou. Chceme 

spolupracovat dlouhodobě – nejen finančně, ale i formou materiální 

podpory, třeba dodávkou výtvarných potřeb. Každý dar bude dobře 

využitý a opravdu záleží i na malé pomoci.  

  
 

 

Fiktivní firma 

PAVLÍNA PAWEROVÁ 

 

 

 

Rádi bychom vás srdečně pozvali na naši úžasnou akci Veletrh 

příležitostí (fiktivních firem). 

Tento jedinečný veletrh bude hostit širokou škálu fiktivních společností, 

které se vyznačují inovací, kreativitou a smyslem pro podnikání. Přijďte 

se nechat inspirovat novými nápady, navázat nová obchodní spojení a 

prozkoumat svět fiktivních firem, které se budou snažit oslnit svými 

produkty a službami.  

Veletrh se koná jako každý rok na Černé louce a to 27. 3. 2025 v čase 

9.00 – 13.00.  

Naše fiktivní firma se tento rok zúčastní také veletrhu v Českém Těšíně, 

který pořádá OA Český Těšín. Držte nám palce již 12.3.2025. 

 

 

Recitační a pěvecká soutěž 

na 1. stupni 

SIMONA JUSTOVÁ 

 

 

 

 

 

V únoru se na naší škole opět uskutečnila pěvecká a recitační soutěž! 

Vše začalo třídními koly, ve kterých si žáci vybrali své oblíbené písně 

nebo verše a s nadšením či nervozitou je předvedli před spolužáky. 

Každý se snažil, jak nejlépe mohl, dal do svého vystoupení srdce a 

všichni své spolužáky podporovali. 

 

Výherci třídních kol postoupili do školního kola a odvážně 

reprezentovali své třídy. V pěvecké soutěži někteří nezůstali jen u 

zpěvu, ale doprovodili své písně na hudební nástroj! Ladné tóny kytary 

či ukulele se nesly naší hudebnou. Ať už zpěv či poezie, každé 

vystoupení mělo své kouzlo a ukázalo, jak moc talentovaných dětí na 

naší škole máme. 

 

A co jsme si z akcí odnesli? Krásné chvíle plné smíchu, potlesku a 

inspirace. Na výherce i účastníky čekaly odměny, diplomy a 

připomenutí, že účast a snaha jsou vždy tou největší odměnou.  

Výherci 2. a 3. kategorie recitační soutěže postupují do okresního kola, 

které se uskuteční 21. března 2025, v sále Domu dětí a mládeže 

v Ostravě-Porubě.  

V letošním ročníku se nám předvedl nespočet pěveckých a recitačních 

hvězd, a jsme přesvědčeni, že příští rok budeme svědky dalších 

skvělých vystoupení. Už se těšíme na další ročník! 
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Výherci pěvecké soutěže: 

Kateogrie 1 - 1. místo - Václav Hampl (1.E2), 2. místo - Ellen Konečná 

(1.B), 3. místo - Alex Novák (1.B) 

Kategorie 2 - 1. místo - Charlotte Gurbaľová (3.B), 2. místo - Viktorie 

Macej (2.E1), 3. místo - Barbora Klimánková (3.A), Dorote Dudešková 

(2.B) 

Kategorie 3 - 1. místo - Tereza Hypšová (5.A), 2. místo - Kateřina 

Moricová (4.E2), 3. místo - Tereza Štefková (4.E1) 

Výherci recitační soutěže: 

Kateogrie 1 - 1. místo - Anastázie Jurčíková (1.E2), 2. místo - Estel 

Bednaříková (1.E1), 3. místo - Emily Žurková (1.B) 

Kategorie 2 - 1. místo - Ema Waliczko (2.E2), 2. místo - David Urban 

(2.E1), 3. místo - Magdaléna Hurníková (2.B) 

Kategorie 3 - 1. místo - Pavel Urban (5.E), 2. místo - Blanka Hlaváčková 

(4.E2), 3. místo - Ivo Car (4.B) 

 

Recitační soutěž na 2. stupni  
ANNA VÁCLAVÍKOVÁ 

 

Dne 11. února proběhla na naší škole tradiční recitační soutěž, ve které 

se utkali mladší i starší žáci. Soutěžící předvedli své recitátorské umění, 

přičemž porota měla nelehký úkol vybrat ty nejlepší. 

 

V kategorii mladších žáků si první místo zasloužila Elen Kunertová z 

6.E2, na druhém místě se umístila Ellen Martinková z 7.E a třetí příčku 

obsadil Patrik Grabovský z 6.B.  

Mezi staršími žáky zazářila Violeta Tumlířová z 8.B, která obsadila 

první místo, druhé místo patřilo Apoleně Šimáčkové z 9.E2 a třetí 

skončila Karolína Endlová z 9.A. 

 

 

 

 

 

 

Regionální kolo celostátní 

soutěže: 

HLEDÁME NEJLEPŠÍHO 

MLADÉHO CHEMIKA ČR 
JANA DLOUHÁ 

 

Už od listopadu sledujeme cestu Nely Pekárkové ze třídy 9.E1 v 

celostátní soutěži Hledáme nejlepšího mladého chemika ČR. Nela se 

probojovala mezi 30 nejúspěšnějších soutěžících z Moravskoslezského 

kraje. V regionálním kole skončila na 27. místě z celkového počtu více 

než 2000 soutěžících a na slavnostním vyhlášení výsledků si přebrala 

diplom a věcnou cenu v aule VŠB. 

 

Toto je obrovský úspěch. Gratulujeme Nelči a děkujeme za skvělou 

reprezentaci naší školy. 
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ŠKOLNÍ JÍDELNA 

ŠÁRKA KALOČOVÁ 

 

Ve školních jídelnách se chystají velké změny – nový spotřební koš pro 

školní stravování je na spadnutí. 

Změny by měly vstoupit v platnost v září 2025. Současná podoba 

spotřebního koše je dlouhodobě kritizována, a proto se chystají úpravy. 

Cílem je omezit množství cukrů, snížit podíl masa, a naopak zvýšit 

zastoupení ryb a luštěnin. Nově vznikne kategorie celozrnných obilovin, 

která zahrne řadu námi již využívaných surovin. 

Školní jídelny budou muset do jídelníčků zařadit určité procento 

potravin v biokvalitě. Už nyní se připravujeme na nadcházející změny a 

s předstihem testujeme nové recepty. Nedávno jsme třeba dětem nabídli 

červenou čočku se zeleninou – sklidila obrovský úspěch. Talíře byly 

dočista vyškrábané a děti si dokonce chodily pro přídavky.  

 

 

 

 

ŠKOLNÍ DRUŽINA 
PAVLA VILKUS 

 

Maškarní ples: Kouzelné odpoledne plné masek, hudby a zábavy 
 

Minulé úterý se naše tělocvična proměnila v místo plné pohádkových 

postav, hudby a smíchu. Konal se totiž již tradiční pohádkový maškarní 

ples, na který se těšili nejen děti, ale i paní vychovatelky. Každý dorazil 

v originálním kostýmu a pohádkové odpoledne se neslo v duchu 

soutěží, tance a nezapomenutelných okamžiků. 

Hned při příchodu bylo jasné, že si všichni dali na kostýmech záležet. 

Po parketu se procházeli princezny, superhrdinové, pohádkové bytosti i 

vtipné převleky. Fantazie neměla žádné hranice! Porota měla těžký úkol 

vybrat nejlepší masku. Nakonec bylo vítězů několik.  

Celé odpoledne se neslo ve znamení hudby a tance. Na plese vládla 

skvělá atmosféra a na parketu nebylo ani na chvíli prázdno. Všichni se 

skvěle bavili a smích se ozýval po celou dobu plesu. 

 

 
 

Talentová show: Hvězdy naší školy zazářily! 

 

V úterý sen pro změnu naše tělocvična proměnila v pódium plné 

neuvěřitelných výkonů. Konala se totiž Talentová show – Družina má 

talent, ve které mohli žáci ukázat své dovednosti a ohromit publikum. 

A že se bylo na co dívat! 

Do soutěže se přihlásilo mnoho odvážných vystupujících a jejich 

vystoupení byla opravdu rozmanitá. Viděli jsme úžasné taneční 

choreografie, hudebníky hrající na klavír i flétnu, kouzelníky, a dokonce 

i divadelní vystoupení! 

Výkony byly úžasné a porota, složená z paní vychovatelky Marušky a 

žákyň 5. E, měla opravdu těžké rozhodování. Všichni soutěžící si 

zasloužili obrovský potlesk a uznání. Nakonec si první místo odnesla 

Justýna Kubečková, se svým tanečním vystoupením.  

Talentová show nebyla jen o soutěžení – byla to především skvělá  

 

 

příležitost ukázat, co v nás je a pobavit své spolužáky. Atmosféra byla 

plná podpory, nadšení a radosti. Všichni účinkující ukázali velkou 

odvahu a sklidili zasloužený potlesk. 

Těšíme se na další ročník, protože je jasné, že v naší škole se skrývá 

ještě mnoho neobjevených talentů! 🎤🎭✨ A jaký talent byste 

předvedli vy? 😊 

 

 
 

 
Hobby horsing: Když se zábava spojí se sportem 🏇✨ 

 

Možná jste už slyšeli o hobby horsingu. Pokud ne, nevadí, rádi vás s ním 

seznámíme! Tento netradiční sport, při kterém závodníci skáčou přes 

překážky a předvádějí různé drezurní prvky s dřevěným koníkem na 

tyči, si získává stále větší popularitu – a ani naše družina nezůstává 

pozadu! 

 

mailto:lednicka@zs-ostrcil.cz


Autor: Lenka Lednická     email: lednicka@zs-ostrcil.cz 

 

STRÁNKA 8 

24. 2. 2025  / /  PONDĚLÍ   / /  33. VYDÁNÍ 

 

Ptáte se, co je to vlastně ten hobby horsing?  

 

Hobby horsing není jen hra pro děti – je to sport, který vyžaduje kondici, 

koordinaci a kreativitu. Soutěžící napodobují pohyby skutečných jezdců 

a skáčou přes překážky stejně jako ve skutečném parkuru nebo drezuře. 

Existují dokonce i mistrovství světa, kde závodníci předvádějí 

dechberoucí výkony! 

Pokud máte rádi pohyb a zábavu, hobby horsing je skvělá volba! Rozvíjí 

kondici, rovnováhu i koordinaci, ale hlavně přináší radost a možnost 

setkat se s dalšími nadšenci. Navíc si každý může vytvořit svého 

vlastního koníka a dát mu jedinečný vzhled. 

A já jako vášnivý koňák tajně doufám, že si tímto způsobem třeba 

najdou cestu ke skutečným koním a kráse tohoto sportu. 🐴💨 

 

 

 

 

OSTRČILKA VÁS SRDEČNĚ ZVE… 
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